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वात्स्यायन का कामसूत्र हिन्दी में 

इसके कुल 7 भाग िैं | 

इस पु्तक में आपको पिला भाग 
ममलेगा | अन्य 6 भाग आप 

44books.com से डाउनलोड कर सकते िैं 
भाग 1 साधारणम ्

अध्याय 1 शा्त्रसंग्रिः 
श्लोक (1)- धमाार्ाकामेभ्यो नमः।। 

अर्ा- मै धमम, अर्म और काम को नमस्कार करने के बाद में इस ग्रंर् की शुरुआत करता ह ं। 

 भारतीय सभ्यता, संस्कृतत और साहहत्यका यह बहुत पुराना चलन रहा है कक ग्रंर् की 
शुरुआत, बीच और अतं में मंगलाचरणककया जाता है। इसके बाद आचायम वात्सायन ने ग्रंर् की 
शुरुआत करते हुएअर्म, धमम और काम की वंदना की है। हदए गए पहले स त्र में ककसी देवी 
यादेवता की वंदना मंगलाचरण द्वारा न करके, ग्रंर् में प्रततपाद्य ववषय- धमम, अर्म और काम 
की वंदना को महत्व हदया है। इसको साफ करते हुए आचायमवात्साययन नें खदु कहा है कक 
काम, धमम और अर्म तीनों ही ववषय अलग-अलग हैकफर भी आपस में जुड ेहुए है। भगवान 
शशव सारे तत्वों को जानने वाले हैं। वहप्रणाम करने योग्य है। उनको प्रणाम करके ही 
मंगलाचरण की शे्रष्ठता पाई जासकती है। 

जजस प्रकार से चार वणम (जातत)ब्राह्मण, शुद्र, क्षत्रत्रय और वेश्य होते हैं उसी प्रकार से चार 
आश्रम भीहोते हैं- धमम, अर्म, मोक्ष और काम। धमम सबके शलए इसशलए जरूरी होता हैक्योंकक 
इसके बगैर मोक्ष की प्राजतत संभव नहीं है। अर्म इसशलए जरूरी होताहै क्योंकक अर्ोपाजमन के 
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त्रबना जीवन नहीं चल सकता है। द सरे जीव प्रकृततपर तनभमर रहकर प्राकृततक रूप से अपना 
जीवन चला सकते हैं लेककन मनुष्य ऐसानहीं कर सकता है क्योंकक वह द सरे जीवों से 
बुद्धधमान होता है। वह सामाजजकप्राणी है और समाज के तनयमों में बंधकर चलता है और 
चलना पसंद करता है। समाजके तनयम है कक मनुष्य गहृस्र् जीवन में प्रवेश करता है तो 
सामाजजक, धाशममकतनयमों में बंधा होना जरूरी समझता है और जब वह सामाजजक-धाशममक 
तनयमों मेंबंधा होता है तो उसे काम-ववषयक ज्ञान को भी तनयमबद्ध रूप से अपनाना 
जरूरीहो जाता है। यही कारण है कक मनुष्य ककसी खास मौसम में ही संभोग का सुख 
नहींभोगता बजकक हर हदन वह इस किया का आनंद उठाना चाहता है। 

इसी ध्येय को सामने रखते हुए आचायमवात्स्यायन ने काम के स त्रों की रचना की है। इन 
स त्रों में काम के तनयमबताए गए है। इन तनयमों का पालन करके मनुष्य संभोग सुख को 
और भी ज्यादा लंबेसमय तक चलने वाला और आनंदमय बना सकता है। 

आचायम वात्स्यायन ने कामस त्र कीशुरुआत करते हुए पहले ही स त्र में धमम को महत्व हदया है 
तर्ा धमम, अर्मऔर काम को नमस्कार ककया है। 

श्लोक (2)- शा्त्रो प्रकृतत्सवात।्। 

अर्ा- आचायम वात्स्यायन ने काम के इसशास्त्र में मुख्य रूप से धमम, अर्म और काम को 
महत्व हदया है और इन्हेनमस्कार ककया है। भारतीय सभ्यता की आधारशशला 4 वगम होते हैं- 
धमम, अर्म, काम और मोक्ष। मनुष्य की सारी इच्छाएं इन्ही चारों के अदंर मौज द होती 
है।मनुष्य के शरीर में जरूरतों को चाहने वाले जो अगं हो यह चारों पदार्म उनकीप तत म ककया 
करते हैं। 

 इसके अतंगमत शरीर, बुद्धध, मन औरआत्मा यह 4 अगं सारी जरूरतों और इच्छाओं के चाहने 
वाले होते हैं। इनकीप तत म धमम, अर्म, काम और मोक्ष द्वारा होती है। शरीर के ववकास और 
पोषण केशलए अर्म की जरूरत होती है। शरीर के पोषण के बाद उसका झुकाव संभोग की 
ओरहोता है। बुद्धध के शलए धमम ज्ञान देता है। अच्छाई और बुराई का ज्ञान देनेके सार्-सार् 
उसे सही रास्ता देता है। सदमागम से आत्मा को शांतत शमलती है।आत्मा की शांतत से मनुष्य 
मोक्ष के रास्ते की ओर बढ़ने का प्रयास करता है।यह तनयम हर काल में एक ही जैसे रहे हैं 
और ऐसे ही रहेंगें। आहद मानव के युगमें भी शरीर के शलए अर्म का महत्व र्ा। जंगलों में 
रहने वाले कंद-म ल औरफल-फ ल के रूप में भोजन और शशकार की जरूरत पडती र्ी। संयकु्त 
पररवार कबीलेके रूप में होने के कारण उनकी संभोग संबंधधत ववषय की प तत म बहुत ही 
आसानीसे हो जाती र्ी। मतृ्यु के बाद शरीर को जलाया या दफनाया इसीशलए जाता र्ा 
ताककमरे हुए मनुष्य को मुजक्त शमल सके। इस प्रकार अगर भोजन न ककया जाए तो 
शरीरबेजान सा हो जाता है। काम (संभोग) के त्रबना मन कंुहठत सा हो जाता है। अगरमन में 
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कंुठा होती है तो वह धमम पर असर डालती है और कंुहठत मन मोक्ष केद्वार नहीं खोल 
सकता। इस प्रकार से धमम, अर्म, काम और मोक्ष एक-द सरे सेप री तरह जुड ेहुए हैं। त्रबना धमम 
के बुद्धध खराब हो जाती है और त्रबनामोक्ष की इच्छा ककए मनुष्य पतन के रास्ते पर चल 
पडता है। 

बुद्धध के ज्ञान के कारण समवाय संबंधबना रहता है। जैसे ही ज्ञान की बढ़ोतरी होती है वैसे 
ही बुद्धध का ववकासभी होता जाता है। अगर देखा जाए तो बुद्धध और ज्ञान एक ही पदार्म 
के दोहहस्से हैं। 

जजस तरह से बुद्धध और ज्ञान एक ही हैउसी तरह धमम और ज्ञान भी एक ही पदार्म के दो 
भाग है क्योंकक ज्ञान केबढ़ने से धमम की बढ़ोतरी होती है। धमम के ज्ञान में जजतना भाग 
शमलता हैतर्ा ज्ञान के अतंगमत धमम का जजतना भाग पाया जाता है उसी के मुतात्रबकबुद्धध में 
जस्र्रता पैदा होती है। 

बुद्धध का संबंध जजस तरह से धमम सेहै उसी तरह शरीर का अर्म से संबंध है, मन का काम 
से संबंध है और आत्मा कामोक्ष का संबंध है। इन्ही अर्म, धमम, काम में मनुष्य के जीवन, रतत, 

मान, ज्ञान, न्याय, स्वगम आहद की सारी इच्छाएं मौज द रहती है। अर्म यह है ककजीवन की 
इच्छा अर्म में स्त्री, पुत्र आहद की, काम में यश, ज्ञान तर्ा न्यायकी, धमम और परलोक की 
इच्छा मोक्ष में समा जाती है। 

इस प्रकार चारो पदार्म एक-द सरे केत्रबना त्रबना अध रे से रह जाते हैं क्योंकक अर्म- भोजन, 

कपडों के बगैर शरीरकी कोई जस्र्तत नहीं हो सकती तर्ा न संभोग के बगरै शरीर ही पैदा हो 
सकता है।शरीर के त्रबना मोक्ष प्रातत नहीं हो सकता तर्ा मोक्ष की प्राजतत के बगैरअर्म और 
काम को सहयोग तर्ा मदद नहीं प्रातत हो सकती है। इस प्रकार से मोक्षकी हदल में सच्ची 
इच्छा रखकर ही काम और अर्म का उपयोग करना चाहहए। 

अगर कोई व्यजक्त मोक्ष की सच्चीइच्छा रखकर ही काम और अर्म का उपयोग करता है तो 
वह व्यजक्त लालची और कामीमाना जाता है। ऐसे व्यजक्त देश और समाज के दशु्मन होते हैं। 

शसफम  धमम के द्वारा ही प्रातत ककएगए अर्म और काम ही मोक्ष के सहायक माने जाते हैं। यह 
धमम के ववरुद्ध नहींहै। आयम सभ्यता के मुतात्रबक धममप वमक अर्म और काम को ग्रहण करके 
मोक्षकी प्राजतत ही मनुष्य जीवन का लक्ष्य तनधामररत ककया गया है। 

आचार्यम वात्स्यायन इस प्रकारकामस त्र को शुरू करते हुए धमम, अर्म और काम की वंदना करते 
हैं। आचायमवात्स्यायन का कामस त्र वासनाओं को भडकाने के शलए नहीं है बजकक जो लोगकाम 
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और मोक्ष को सहायक मानते है तर्ा धमम के अनुसार स्त्री का उपभोग करतेहैं, उन्ही के शलए 
है। नीच ेहदए गए स त्र द्वारा आचायम वात्स्यायन में यहीबताने की कोशशश की है। 
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श्लोक (3)- तत्ससमयावबोधकेभ्यश्चाचार्य़ेभ्यः।। 

अर्ा- इसी वजह से धमम, अर्म और कामके म ल तत्व का बोध करने वाले आचायों को प्रणाम 
करता ह ं। वह नमस्कारकरने के कात्रबल है क्योंकक उन्होने अपने समय के देशकाल को ध्यान 
में रखतेहुए धमम, अर्म और काम तत्व की व्याख्या की है। 

 

श्लोक (4)- तत्ससम्बऩ्धात।्। 

अर्ा- पुराने समय के आचायों नेंशसद्धांत और व्यवहार रूप में यह सात्रबत करके बताया है कक 
काम को मयामहदतकरके उसको अर्म और मोक्ष के मुतात्रबक बनाना शसफम  धमम के अधीन है। न 
रुकनेवाले काम (उते्तजना) को काब  में करके तर्ा मयामदा में रहकर मोक्ष, अर्म औरकाम के 
बीच सामंजस्य धमम ही स्र्ावपत कर सकता है। इसका अर्म यह हुआ ककधमम के मुतात्रबक 
जीवन त्रबताकर मनुष्य लोक और परलोक दोनों ही बना सकता है।वैशैवषक दशमन में यतोऽभ्य  
दयातनिः शे्रयसशसद्धध स धममिः कहकर यह साफ करहदया है कक धमम वही होता है जजससे अर्म, 
काम संबंधी इस संसार के सुख औरमोक्ष संबंधी परलौककक सुख की शसद्धध होती है। यहां 
अर्म और काम से इतना हीमतलब है जजतने से शरीर यात्रा और मन की संतुजष्ि का गुजारा 
हो सके और अर्मतर्ा काम में ड बे होने का भाव पैदा न हो। 

           इसी का समर्मन करते हुएमनु कहते हैं जो व्यजक्त अर्म और काम में ड बा हुआ नहीं है 
उन्ही लोगों केशलए धममज्ञान कहा गया है तर्ा इस धममज्ञान की जजज्ञासा रखने वालों के 
शलएवेद ही मागमदशमक है। 

           इस बात से सात्रबत होता है कक वैशवेषक दशमन के मत से अभ्युदय का अर्म 
लोकतनवामह मात्र ही वेद अनुक ल धमम होता है। 

           धमम की मीमांसा करते हुएमीमांसा दशमन नें कहा है कक वेद की आज्ञा ही धमम है। वेद 
की शशक्षा हीहहन्द  सभ्यता की बुतनयाद मानी जाती है। इस प्रकार यह तनष्कषम तनकलता हैकक 
संसार से इतना ही अर्म और काम शलया जाए जजससे मोक्ष को सहायता शमल सके।इसी धमम 
के शलए महाभारत के रचनाकार ने बड ेमाशममक शब्दों में बताया हैकक मैं अपने दोनों हार्ों को 
उठाकर और धचकला-धचकलाकर कहता ह ं कक अर्म औरकाम को धमम के अनुसार ही ग्रहण 
करने में भलाई है। लेककन इस बात को कोईनहीं मानता है। 

           वस्तुतिः धमम एक ऐसा तनयमहै जो लोक और परलोक के बीच में तनकिता स्र्ावपत 
करता है। जजसके जररये सेअर्म, काम और मोक्ष सरलता से प्रातत हो जाते हैं। पुराने आचार्यों 
द्वाराबताया गया यही धमम के तत्व का बोध माना गया है। 

44books.com



44books.com

           धमम की तरह अर्म भीभारतीय सभ्यता का म ल है। मनुष्य जब तक अर्ममुक्त नहीं हो 
जाता तब तक उसकोमोक्ष प्रातत नहीं हो सकता। जजस तरह आत्मा के शलए मोक्ष जरूरी होता 
है, मनके शलए काम की जरूरत होती है, बुद्धध के शलए धमम की जरूरत होती है, उसीतरह 
शरीर के शलए अर्म की जरूरत होती है। 

           इसशलए भारतीय ववचारकों नेबहुत ही सावधानी से वववेचन ककया है। मनु के मतानुसार 
सभी पववत्रताओं मेंअर्म की पववत्रता को सबसे अच्छा माना गया है। मनु ने अर्म संग्रह के 
शलएकहा है कक जजस व्यापार में जीवों को त्रबककुल भी दखु न पहंुच ेया र्ोडा सादखु पहंुच े
उसी कायम व्यापार से गुजारा करना चाहहए। 

           अपने शरीर को ककसी तरह कीपरेशानी पहंुचाए त्रबना ध्यान-मनन उपायों द्वारा शसफम  
गुजारे के शलए अर्मसंग्रह करना चाहहए। जो भी परमात्मा ने हदया है उसी में संतोष कर 
लेनाचाहहए। इसी प्रकार प री जजंदगी काम करते रहने से मोक्ष की प्राजतत होतीहै। इसके 
अलावा और कोई सा उपाय संभव नहीं है। 

           वेदों, उपतनषदों के अलावाआचायों ने अपने द्वारा रधचयत शास्त्रों में अर्म से संबंधी जो 
भी ज्ञानबोध कराए हैं उनका सारांश यही तनकलता है कक मुमुक्षु को संसार से उतने हीभोग्य 
पदार्ों को लेना चाहहए जजतने के लेने से ककसी भी प्राणी को दखु नपहंुचे। 

           धमम और अर्म की तरह कामको भी हहदं  सभ्यता का आधार माना गया है। धमम और 
अर्म की तरह इसको भीमोक्ष का ही सहायक माना जाता है। अगर काम को काब  तर्ा 
मयामहदत न ककया जाएतो अर्म कभी मयामहदत नहीं हो सकता तर्ा त्रबना अर्म मयामदा के मोक्ष 
प्राततनहीं होगा। इसी कारण से भारत के आचायों ने काम के बारे में बहुत हीगंभीरता से 
ववचार ककया है। 

           दतुनया के ककसी भी ग्रंर्में आज तक अर्मशुद्धध के म ल आधार-काम-पर उतनी 
गंभीरता से नहीं सोचा गया हैजजतना कक भारतीय ग्रंर् में हुआ है। 

           भारतीय ववचारकों नें कामऔर अर्म को एक ही जानकर ववचार ककया है लेककन 
भारतीय आचायों नें जजस तरहशरीर और मन को अलग रखकर ववचार ककया है उसी तरह 
शरीर से संबंधधत अर्म को औरमन से संबंधधत काम को एक-द सरे से अलग मानकर ववचार 
ककया है। 

           काम एक महती मन की ताकतहै। भौततक कायों में प्रकि होकर यह ताकत 
अन्तिःकरण की कियाओं द्वाराअशभव्यक्त होकर 2 भागों में बंि जाती है। यह ताकत कभी 
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भौततक शजक्त तर्ा कभीचतैन्य के रूप में प्रकि होती है। कहीं-कहीं तो वह तछतराकर काम 
करती है तोकहीं संवरण रूप में काम करती है। 

           हर मनुष्य का जीवन धचत कीइन्ही आंतररक और बाह्य शजक्तयों के ऐसे त्रबखराव 
तर्ा संघषम-स्र्ल बना रहताहै। अणु-अणु परमाणु में मन की यह शजक्त समाई हुई है। इसका 
एक हहस्सा बाहरहै तो एक अदंर। इसमें से एक हहस्सा तो व्यजक्त को प्रववृत्त की तरफ ले 
जाताहै और द सरा तनववृत्त की तरफ। 

           म ल वासनाएं ही मन की असलीप्रववृत्तयां कहलाती है। हर तरह की वासनाओं या म ल 
प्रववृत्तयों कावगीकरण ककया जाए तो ववतैषणा, दारैषणा और लोकेषणा इन तीनों हहस्सों मेंसभी 
वासनाओं अर्वा मन की म ल प्रववृत्तर्यों का समावेश हो जाता है। धन, स्त्री, पुत्र और यश आहद 
की इच्छा के म ल में आनंद का उपयोग रहता है। इसीतरह की वासनाओ,ं इच्छाओं या 
प्रववृत्तयों का प्राण आनंद नहीं होता। 

           तैवत्तरीय उपतनषद का माननाहै कक आनंद से ही भ तों की उत्त्पतत होती है, आनंद से ही 
उत्पन्न सारीवस्तु तर्ा जीव-समुदाय जीववत रहते हैं तर्ा आनंद में ही लीन होते हैं। आनंदही 
सब कुछ है। 

           वहृदारण्यक उपतनषद केअतंगमत आनंद का एकमात्र स्र्ान जननेजन्द्रय है। बाकी सभी 
चीजें आनंद केसाधन है। ववत्त, स्त्री और लोक सभी कुष आनंद को बढ़ाने की इच्छा रखते हैं। 

           स्वामी शंकराचायम केमतानुसार अतंरात्मा पहली अकेली र्ी लेककन कालांतर में वह 
ववषयों को खोजनेलगा जैसे मेरी स्त्री, पुत्र हो और उनके भरण-पोषण के शलए धन हो। उन्ही 
केशलए व्यजक्त अपने प्राणों की परवाह न करते हुए बहुत सी परेशातनयों को झलेकरकाम 
करता है। वह उनसे बढ़कर और ककसी चीज को सही नहीं मानता। यहद बताई गईचीजों में से 
कोई भी एक चीज उपलब्ध नहीं होती तो वह अपनी जजंदगी को बेकारसमझता है। 

           जीवन की प णमता अर्वाअप णमता, सफलता अर्वा असफलता का मापक यंत्र आनंद को 
माना जाता है। ववषयोंसे ताकलुक रखने में मनुष्य को भरप र आनंद शमलता है। इस प्रकार 
यह प री तरहसे सात्रबत हो चकुा है कक उसके इजच्छत ववषयों में से एक के भी समातत 
होनेपर वह मनुष्य अपन ेआपका सवमनाश कर देता है और उसकी उपलजब्ध से वह 
अपनेआपको यर्ार्म समझता है। 

           शंकराचायम ने ब्रह्मस त्रके शांकि भाष्य के अंतगमत इस बात को स्वीकार ककया है। उन 
उदाहरणों केद्वारा यह तनष्कषम तनकलता है कक हर व्यजक्त जोड ेके द्वारा अपनी प णमताकी 
इच्छा रखता है। सजृष्ि की शुरुआत में जब ब्रह्म अकेले रे् तो उनके मन मेंयही संककप पैदा 
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हुआ कक एकोऽह बहु स्याय! एक से बहुत सारे हो जाने कीख्वाहहश ही अप णमता से पैदा होने 
वाले अभाव को व्यक्त को करती है। 

           हर मनुष्य रतत को तलाश करना चाहता है, उसे बढ़ाने की कोशशश करता है, अनेक 
होकर आनंद का उपभोग करना चाहता है। 

           अकेले में उसे आनंद प्रातत नहीं होता, अकेले में ककसी तरह का आनंद नहीं है इसशलए 
उसे द सरे की जरूरत पडती है। 

           इसके द्वारा 3 बातें शसद्धहोती है कक एक तो यह कक दो शभन्नताओं के बीच के संबंध 
को काम कहते हैं। यहएक प्रवृ ृ्वत्त है जो ववषय और ववषयी को एकात्मा बनाती है। 

           द सरी बात यह है कककाम-प्रववृत्त ववषय और रमण की इच्छा आहद शजक्त है। वह 
अकेला र्ा इसका उसेबोध र्ा- पहले वे आत्मा से एक ही र्ा। वह पुरुष ववध र्ा। उसने 
अपने अलावा औरककसी को नहीं पाया। मैं ह ं इस तरह पहले उसने वाक्य कहा। 

           मैं ह ं का बोध होने पर भीवह खशु नहीं हुआ इसशलए द सरे की इच्छा की- स 
द्ववतीयमैच्छत- वह द सरा ववषयर्ा। कफर ववषय ने अनेक का रूप धारण कर शलया- 

           सोऽकामयत बहु स्यार्ां प्रजायते इतत- उसने चाहा कक मै अनेक हो जाऊं, मैं पैदा करंु। 

     तदैदात बहुस्र्ां प्रजायेय इतत। उसने सोचा कक मैं अनेक हो जाऊं मैं सजृन करंू। 

           स ऐक्षत लोकान्नु सजृाइतत। उसने सोचा कक मैं लोकों की सजृष्ि करंू। उसके चाहने 
और सोचने पर भीइसकी सभी कियाओं के म ल में शसफम  काम-प्रवृ ृ्वत्त है। उसे जैसे 
हीअहमजस्म- मैं ह ं का बोध हुआ वैसे ही वह डरा तर्ा एक मददगार की इच्छा करनेलगा। 

           जब जीव अववद्याग्रस्त हुआतो उसे अपने अजस्तत्व का ज्ञान हुआ कक मैं ह ं। इसके 
बाद उसे अपनी पहले कीजस्र्तत को जानने की इच्छा हुई जजससे उसके हदल में द सरे का 
बोध हुआ। द सरेके बारे में हदमाग में आते ही वह डर गया, उसे उस तरफ से ववकषमण हुआ 
और कफरववकषमण से आकषमण पैदा हुआ कक अकेले संभोग नहीं ककया जा सकता इसशलए 
हदलमें द सरे की इच्छा पैदा हुई। 

           सबसे पहले जीव को द सरे काबोध होता है उसके बाद डर पैदा होता है। डर तभी पैदा 
होता है जब शभन्नताउत्पन्न होती है। जजस जगह पर डर पैदा होता है वहां पर डर को द र 
करने केशलए खोई हुई चीज की इच्छा पैदा होती है। दाशमतनक की दृजष्ि में इसीप्रेम-भय, 

प्रववृत्त-तनवृ ृ्वत्त, आकषमण-ववकषमण, राग-द्वेष में अववद्या कास्वरूप जस्र्र रहता है। पुराने समय 
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से अनंत जीव-समुदाय इसी में फंसा हुआ है।इस तरह के सभी अज्ञान के म ल में द सरे के 
प्रतत आकषमण और द सरों को अपनेसे अलग ही जानना चाहहए। 

           इसशलए सात्रबत होता है कककाम और आकषमण की इच्छा ही ववश्व वासना कहलाती है। 
अववद्या, आकषमण आहद सभीवासनाओं के म ल में काम मौज द है। इसी प्रकार से वेदों, पुराणों 
में भीकायम को आहददेव कहा गया है। 

           काम शुरुआत में पैदा हुआ। वपतर, देवता या व्यजक्त उसकी बराबरी न कर सके। 

           शैव धमम में प रे संसार के म ल में शशव और शजक्त का संयोग माना जाता है। 

           यही नहीं शैव मत केअतंगमत आध्याजत्मक पक्ष में आहद वासना पुरुष और प्रकृतत के 
संबंध मेंप्रकाशशत है तर्ा वही भौततक पक्ष में स्त्री और पुरुष के संभोग में पररणतहै। 

           प री दतुनया को शशव पुराणऔर शजक्तमान से पैदा हुआ शैव तर्ा शाक्त समझता है। 
पुरुष और स्त्री केद्वारा पैदा हुआ यह जगत स्त्री पुंसात्मक ही है। ब्रह्म शशव होता है 
तर्ामाया शशव होती है। पुरुष को परम ईशान माना जाता है और स्त्री को प्रकृततपरमेश्वरी। 
जगत के सारे पुरुष परमेश्वर है और स्त्री परमेश्वरी है। 

           इन दोनों का शमर्ुनात्मक संबंध ही म ल वासना है तर्ा इसी को आकषमण और काम 
कहा जाता है। 

           इसके अलावा शशवपुराण में 8 से लेकर 12 प्रकरण तक काम के ववषय में जो बताया 
गया है उसमे काम कोमैर्नुाववषयक काम के अर्म में ही प्रयोग ककया गया है। उनके अनुसार 
यह माननाककतना सच है कक ववश्वाशमत्र, सुखदेव, श्रृगंी जैसे ऋवष और श्रीराम जैसेसाक्षात 
ईश्वर के अवतार भी काम के जाल में फंसे हुए है। 

           शशव पुराण की धमम संहहता और वात्सायायन के कामस त्र में शलखा है कक संककप के 
म ल में ववषय आसजक्त ही बनी रहती है। 

           काम को मन का आधार मानाजाता है जो बच्च ेके कोमल हृदय में सबसे पहले 
सपंहदत होता है। इसको वही जानसकता है जो सच्चाई को देखने की इच्छा रखता है। 

 

श्लोक (5)- प्रजापततहि ंप्रजाः सषृ्टवा तासां स््र्तततनबंधनं त्रत्रवगा् य साधनमध्यायानां 
शतसि्त्रणेागे्र प्रोवाच।। 
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अर्ा- प्रजापतत ने प्रजा को रचकर औरउनके रोजाना कायम धमम, अर्म और काम के साधन 
भ तशास्त्र का सबसे पहले 1 लाख श्लोकों में प्रवचन ककया है। 

           भारतीय शसद्धान्त केमुतात्रबक जब तक द्वंद (अंदरूनी लडाई) है तब तक दखु भी 
रहेगा। इसशलए दखु कोतनकालकर फैं क देना चाहहए। भगवान शशव के समान द सरा कोई नहीं 
है। इन तीनोंववषयों की ज्वाला यहां पर नहीं है। मनुष्य का गम्य स्र्ान भारतीय दाशमतनकोंनें 
इसे ही कहा है। भारतीय वागंमय का तनमामण भी इसी को प्रातत करने केशलए ही हुआ है। 
ब्रह्मववद्या के अतंगमत यह सारी ववद्याएं मौज द है। 

           सारे देवताओं से पहले प रेसंसारे की रचना करने वाले प्रजापतत ब्रह्मा की उत्पवत्त हुई। 
ब्रह्मा नेअपने सबसे बड ेपुत्र अर्वम के शलए ब्रह्मववद्या का तनमामण ककया जो कक हरववद्या 
में सबसे बढ़कर है। इससे इस बात का साफ पता चल जाता है ककब्रह्मववद्या के अतंगमत 
कामशास्त्र को भी महत्व हदया गया है। 

           आचायम वात्सायायन केमतानुसार बह्मा ने प्रजा को उनके जीवन को तनयशमत बनाने 
के शलए कामस त्र केबारे में बताया र्ा- जो कक सुसंगत और परंपरागत माना गया है। बह्मा 
नेकामस त्र को काम, अर्म और धमम का साधन मानकर इसकी रचना की है क्योंकक इनतीनों 
का आखखरी पडाव मोक्ष ही है और मनुष्य के जीवन का मकसद भी मोक्ष कोप्रातत करना ही 
है। इसशलए जब तक मोक्ष की असली पररभाषा को बहुत अच्छी तरहसे समझा नहीं जाएगा 
तब तक इसको प्रातत करना बहुत ही ज्यादा मुजश्कल है। 

           ब्रह्मा के शलए कामशास्त्रका तनमामण करना इसशलए जरूरी है कक काम आहददेव है, 

इसकी शजक्त अपार है। जबतक काम का तनयशमत साधन नहीं ककया जाता तब तक मानव 
जीवन भी तनयशमत नहीं होसकता और उसकी कहठन से कहठन तपस्या पर भी पानी फेर 
सकता है। 

योगवशशष्ठ के मतानुसार- ब्राह्मणों कोजीवनमुक्त, नारदत्तऋवष, इच्छा से रहहत, बहुज्ञ तर्ा 
ववरागी समझा जाता है।वह देखने में आकाश की तरह कोम, ववशद और तनत्य होते है, लेककन 
कफर भी वह कामके वशीभ त ककस प्रकार हो गए। 

           तीनों लोकों के जजतने भीप्राणी है चाहे वह मनुष्र्य हो या देवता, उन सभी लोगों का 
शरीर स्वभाव सेद्वयात्मक होता है। जब तक शरीर मौज द है तब तक शरीर धमम स्वभाव से 
हीजरूरी है।जो वासना प्राकृततक होती है उसको तनरोध के द्वारा नही दबाया जासकता क्योंकक 
हर जीव प्रकृतत के अनसुार ही चलता है तो कफर तनग्रह का क्याकाम। 

प्रकृतत याजन्त भ तातन तनग्रहिः कक कररष्यतत। 
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     इसी प्रकार म लभ त प्रववृत्तयोंका तनरोध करना बेकार है। आचायम वात्सयायन के मतानुसार 
मानव जीवन मेंकामस त्र की सबसे ज्यादा जरूरत मानते हुए ही सबसे पहले ब्रह्मा जी 
नेकामस त्र की रचना की र्ी। इसके सार् ही इस कर्न के द्वारा ही ग्रंर् कीप्रामाखणकता 
सात्रबत हो जाती है। 

 

श्लोक (6)- त्यैकदेमशकं मनुः ्वायम्भुवो धमााधधकाररकं परृ्क् चकार।। 

अर्ा- बह्मा के द्वारा रचे गए 1 लाख अध्यायों के उस ग्रंर् के धमम ववषयक भाव को 
स्वयम्भ  के पुत्र मन ुने अलग ककया। 

श्लोक (7)- बिृ्पततर्ााधधकाररकम।्। 

अर्ा- अर्मशास्त्र से संबंधधत ववभाग को बहृस्पतत ने अलग करके अपने अर्मशास्त्र का तनमामण 
ककया। 

 

श्लोक (8)- मिादेवानुचरश्च नन्दी सि्त्रेणाध्यायानां परृ्क् कामसूत्र ंप्रोवाच। 

अर्ा- इसके बाद उस शास्त्र में से 1000 अध्याय वाले कामस त्र को महादेव के अनुचर नन्दी ने 
अलग कर हदया। 

 

श्लोक (9)- तदेव तु पञ्ञमभरध्यायशतैरौद्दालककः श्वेतकेतुः सस्ञ्ञक्षेप।। 

अर्ा- उद्यालक के पुत्र श्वेतकेतु ने नन्दी के उस कामस त्र को 500 अध्यायों में करके प रा कर 
डाला। 

 

श्लोक (10)- तदेव तुपुनरध्यध़ेनाध्यायशतेनसाधारण-
साम्प्रयोधगककन्यासम्प्रयुक्तकभायााधधकाररक-पारदाररक-

वैमशकऔपतनषहदकैःसप्तमभरधधकरणैबााभ्रव्यः पाञ्ञालञ्ञक्षेप।। 

अर्ा- इसके बाद पाञ्ञाल देश के बभ्रुके बेिे ने श्वेतकेतु के 500 अध्यायों वाले कामस त्र को 
100 अध्यायों मेंसाधारण साम्प्रयोधगक, कन्या सम्प्रयुक्त, भायामधधकाररक, पारदाररक, वैशशकऔर 
औपतनषहदक नाम के 7 अधधकरणों में जोडकर पेश ककया। 
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           मानव जीवन के मकसद कोतनधामररत करने के शलए और उसे काब  करने के शलए 
ब्रह्मा ने एक संववधानबनाया जजसके अदंर लगभग 1 लाख अध्याय रे्। इन अध्र्यार्यों में 
जीवन के हर पहल का ववशद्, संयमन और तनरूपण का उकलेख र्ा। मनु ने उस ववशाल ग्रंर् 
को मर्करआचारशास्त्र का एक अलग संस्करण पेश ककया जो मनुस्मतृत या धममशास्त्र केनाम 
से प्रचशलत है। 

           मनु ने जो मनुस्मतृत रचीर्ी वह असली रूप में उपलब्ध नहीं है। प्रचशलत स्मतृत उसी 
स्मतृत कासंक्षक्षतत वववरण है जजसे मनु ने पेश ककया र्ा।आचायम बहृस्पतत ने भी उसीववशाल 
ग्रंर् के द्वारा अर्मशास्त्र ववषयक भाग अलग करके बाहमस्पत्यमअर्मशास्त्र की रचना की। 
कौहिकय के अर्मशास्त्र में बहृस्पतत केअर्मशास्त्र के अतंगमत ही देखने को शमलते है। 

           ब्रह्मा से लेकर बाभ्रव्यतक की कामशास्त्र की रचना पर ववहंगम दृजष्ि डालने से ग्रंर् 
रचना पद्धतत कीपरंपरा और उसके इततवतृ का भी बोध होता है। कामशास्त्र को ब्रह्मा ने 
नहींरचा उन्होने तो शसफम  इसके बारे में बताया है। इससे यह बात सात्रबत हो जातीहै कक 
रचनाकाल से ही कामस त्र का प्रवचन काल शुरू होता है। 

           कामस त्र के छठे और सातवेंअध्याय से पता चल जाता है कक ब्रह्मा के प्रवचन शास्त्र 
से पहले मनु नेमानवधमम को अलग ककया, उसके बाद बहृस्पतत ने अर्मशास्त्र को अलग ककया, 
इसकेबाद कफर नन्दी ने इसको अलग ककया। 

           इसके बाद अर्मशास्त्र औरमनुस्मतृत की रचना हुई क्योंकक बहृस्पतत और मनु ने 
कामस त्र की रचना नहींकी बजकक इसे शसफम  अलग ककया है। इसके बाद ही श्वेतकेतु और 
नन्दी ने इसके 1000 अध्यायों को छोिा करके 500 अध्यायों का बना हदया। इस बात से साफ 
जाहहरहो जाता है कक ब्रह्मा द्वारा रधचत शास्त्र में से नन्दी ने कामववषयकस त्रों को एक 
सहस्त्र अध्यायों में बांि हदया। उसने अपनी ओर से इसमें कुछभी बदलाव नहीं ककया क्योंकक 
वह प्रवचन काल र्ा। 

           उसने जो कुछ भी पढ़ा यासुना र्ा वह ऐसे ही शशष्यों और जानने वालों को बताया। 
लेककन श्वेतकेतु केकाल में संक्षक्षततीकरण का प्रचलन हो चकुा र्ा और बाभ्रव्य के काल में 
तोग्रंर्-प्रणयन और संपादन की एक मजब त प्रणाली प्रचशलत हो गयी। पांचाल द्वारातैयार 
ककए गए 7 अधधकरण इस प्रकार है- 

•साधारण अधधकरण 

•साम्प्रयोधगक अधधकरण 

•कन्या सम्प्रयुक्तक अधधकरण 
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•भायामधधकाररक अधधकरण 

•पारदररक अधधकरण 

•वैशशक अधधकरण 

•औपतनषहदक अधधकरण      

 

श्लोक (11)- त्यं षष्ठं वैमशकमधधकरणं पाटमलपुत्रत्रकाणां गणणकानां तनयोगाद् दत्तक परृ्क 
चकार।। 

अर्ा- आचायम दत्तक ने बाभ्राव्यद्वारा संक्षक्षतत ककए गए कामस त्र के छठे भाग वैशशक नामक 
अधधकरण को अलग करहदया। उन्होने यह सब पािशलपुत्र की गखणकाओं द्वारा अनुरोध करने 
पर ही ककयार्ा। 

 

श्लोक (12)- तत्सप्रसगांत्सचारायणः साधारणमधधकरणं परृ्क् प्रोवाच। सुवणानाभः 
साम्प्रयोधगकम।्घोटकमुखः कन्यासम्प्रयुक्तकम।् गोनदीयो भायााधधकाररकम।् 

गोणणकापुत्रःपारदाररकम।् कुचमुार औपतनषहदकममतत।। 

अर्ा- आचायम चारायण ने इसी प्रसंग सेसाधारण नाम के अधधकरण का परृ्क प्रवचन ककया। 
साम्प्रयोधगक नाम के अधधकरण कोआचायम सुवणमनाभ ने अलग ककया। कन्यासम्प्रयुक्तक 
नाम के अधधकरण को आचायमघोिकमुख ने अलग ककया। आचायम गोनदीय ने भायामधधकाररक 
नाम के अधधकरण कोअलग ककया। पारदाररक नाम के अधधकरण को गोखणकापुत्र ने कामस त्र 
से अलग ककयाऔर औपतनषहदक नाम के अधधकरण को आचायम कुचमुार ने अलग ककया।    

 

श्लोक (13)- तत्रदत्तकाहदमभः प्रणीतानां शा्त्रावयवानामेकदेशत्सवात ्मिहदतत च 
बाभ्रवीय्यदरुध्येयत्सवात ्संक्षक्षप्य सवामर्ामल्पेन ग्रंरे्न कामसूत्रममदं प्रणीतम।् 

अर्ा- दत्तक आहद आचायों ने ववशभन्नप्रकार के अधधकरणों को लेकर अपने-अपने ग्रंर्ों की 
रचना की। इस प्रकार येखडं समग्र शास्त्र के ही भाग माने जाते हैं और आचायम बाभ्रव्य का 
म लग्रंर् ववशाल होने की वजह से साधारण मनुष्यों के शलए दरुध्येय है। इसशलए उसमहान 
ग्रंर् को वात्स्यायन ने संक्षक्षतत करके र्ोड ेही में सारे ववषयों सेसंपन्न कामस त्र की रचना 
की। 
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           मानव जातत की तरक्की औरउसकी परंपरा को बनाए रखऩे के शलए ब्रह्मा ने काम, 

अर्म और धमम तीनोंपुरुषार्ों को प्रातत करने के शलए 100 अध्यायों में उपदेश हदए हैं। 
उसप्रवचन में से धमामधधकाररक भागों को लेकर मनु ने मनुस्मतृत की रचना की।बहृस्पतत ने 
अर्मप रक ववषयों को लेकर अर्मशास्त्र की स्वतंत्र रचना की। कफरउसी प्रवचन में से काम के 
ववषय के भागों को लेकर नन्दी ने एक सहस्त्रअध्यायों में कामस त्र की रचना की। 

           ब्रह्मा से लेकर नन्दी तककी परंपरा को देखकर यह पता चलता है कक कामस त्र ब्रह्मा 
द्वारा सजृष्ि कीरचना करने से पहले भी र्ा। सजृष्ि की रचना के बाद उन्नतत और मानवी 
परंपरा कोबनाए रखने के शलए ब्रह्मा ने कामस त्र का भी उपदेश हदया जो धमम और अर्मसे 
संबंधधत र्ा। उस ववशाल प्रवचन के आधार पर ही नन्दी ने सहस्त्र अध्यायोंके एक स्वतंत्र 
कामशास्त्र की रचना की अर्ाम कामस त्र के प्रवतमक नन्दीहै। 

           आचायम वात्स्यायन ने कामस त्र ग्रंर् की शुरुआत में ही दावा ककया र्ा कक इसमें सभी 
प्रयोजनों का सम्यक समावेश ककया गया है। 

 

श्लोक (14)- त्यायं प्रकरणधधकरणसमुद्देशः।। 

अर्ा- कामस त्र के प्रकरण, अधधकरण औरसमाद्वेश की स ची इस प्रकार है- अधधकार प वमक 
ववषय जहां शुरु होगा उसेप्रकरण करते हैं जजसके प्रकरण होते हैं उसे अधधकरण कहते हैं तर्ा 
संक्षक्षततकर्न को समुदद्वेश कहते हैं। 

 

श्लोक (15)- शा्त्रसंग्रिः। त्रत्रवगाप्रततपत्त्तः। त्वद्यासमुद्देशः। नागरकवतृ्तम।्नायकसिाय-
दतूीकमात्वमशाः। इतत साधारणं प्रर्माधधकरणम ्अध्यायाः पञ्ञ।प्रकरणातन पञ्ञ।। 

अर्ा- कामस त्र का अनुबंधन अधधकरणअध्याय और प्रकरण के रूप में ककया गया है। पहले 
अधधकरण का नाम साधारण इसकारण से रखा गया है कक इस अधधकरण में ग्रंर्ातगमत- 
सामान्य ववषयों का पररचयहै, ककसी शसद्धान्त की व्याख्या अर्वा ताजत्वक वववेचन नहीं 
ककया गया है। 

           पहला प्रकरण, पहला अध्याय-शास्त्र-संग्रह। यहां पर शास्त्र-संग्रह का अर्म है इस शास्त्र 
की स ची।ग्रंर् शलखने से पहले लेखक एक ववषय स ची तैयार करता है और उसी स ची केद्वारा 
ग्रंर् की रचना करता है। इसी प्रकार आचायम वात्स्यायन ने अपने ग्रंर्की ववषय स ची का नाम 
शास्त्र संग्रह रखा है अर्ामत वह संग्रह जजससे यहग्रंर् शाशसत हुआ है। 
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           द सरा प्रकरण, द सराअध्याय- त्रत्रवगम प्रततपावत्त। काम, धमम और अर्म यह 3 त्रत्रवगम कहलाए 
जातेहैं। त्रत्रवगम की प्राजतत का नाम प्रततपावत्त है। इस अध्याय और प्रकरणमें यह भी बताया 
गया है कक धमम, अर्म और काम को ककस प्रकार प्रातत ककयाजा सकता है। 

           तीसरा प्रकरण, तीसराअध्याय- ववद्यासमुद्देश। यहां पर सारी ववद्याओं की नाम की 
स ची को ववद्यासमुद्देश का नाम हदया गया है। इस अध्याय का मुख्य मकसद है कक मानव 
कोस्मतृत, श्रतुत, अर्म ववद्या और उसकी अगंभ त ववद्या दंडनीतत के अध्ययन केसार् कामस त्र 
का अध्ययन जरूर करना चाहहए। यहां पर ववद्याओं की नाम-स ची काअर्म संभोग की 64 

कलाओं से हैं। 

           चौर्ा प्राकरण चौर्ा अध्याय-नागरकवतृ। नागरक से काम स त्रकार का अर्म ववदग्ध 
अर्वा रशसक व्यजक्त सेहोता है और वतृ्त का अर्म आचरण नहीं बजकक हदनचयाम समझना 
चाहहए। 

           कामस त्र के मुतात्रबकमनुष्य का सबसे पहले ववद्या पढ़नी चाहहए, कफर अर्ोपाजमन 
करना चाहहए औरइसके बाद वववाह करके गहृस्र् जीवन में प्रवेश करके नागरक वतृ्त का 
आचरण करनाचाहहए। कोई भी मनुष्य जब तक कामकलाओं की शशक्षा प्रातत नहीं कर लेता 
हैतब तक उसको वववाह करने का कोई हक नहीं है। गहृस्र् जीवन को सही तरीके सेचलाने 
के शलए अर्म संग्रह जरूरी है। सुशशक्षक्षत, धन-संपन्न मनुष्य ही अपनेवैवाहहक जीवन को सही 
तरीके से चलाने में सक्षम हुआ करता है। 

           पांचवां प्रकरण, पांचवांअध्याय- नायक सहायद ती- कमम- ववमशम। आचायम वात्स्यायन के 
मतानुसार वववाहसे पहले वणम धमम के मुतात्रबक स्त्री और पुरुष का चनुाव करके प्रेम 
संबंधस्र्ावपत करना चाहहए। अगर इस तरह के प्रमे संबंधों को स्र्ावपत करने में ककसीतरह 
की रुकावि आती है तो मदद के शलए स्त्री या पुरुष को जररया बनानाचाहहए। स्त्री-पुरुष ककस 
तरह के संबंध स्र्ावपत करें , ककस तरह के व्यजक्त कोअपना जररया बनाएं, इस अध्याय के 
अतंगमत इन्ही बातों का उकलेख ककया गयाहै। 

 

श्लोक (16)- प्रमाणकालाभावेभ्यो रताव्र्ापनम।् प्रीततत्वशषेाः। आमलगंनत्वचाराः। 
,चमु्बनत्वकल्पाः। नखरदनजातयः। दशनच्छेद्यत्वधयः। देश्याउपचाराः।संवेशनप्रकाराः। 
धचत्ररतातन। प्रिणयोगाः। तद्युक्ताश्च। सीत्सकृतोपक्रमाः।पुरुषातयतम।् पुरुषोपसपृ्तातन। 

औपररष्टकम।् रतारम्भावसातनकम।् रतत्वशषेाः।प्रणयकलिः। इतत साम्प्रयोधगकं 
द्त्वतीयमधधकरणम।् अध्याया दश। प्रकरणातनसप्तदश।। 

अर्ा- द सरे अधधकरण में अध्यायों और प्रकरणों को इस प्रकार से बताया गया है- 
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•प्रमाण, भावों और काल के मुतात्रबक संभोग किया की व्यवस्र्ा करना। 

•प्रततभेद। 

•आशलगंन। 

•चुबंन प्रकार। 

•नखच्छेदन-प्रकार। 

•दंतच्छेदन-प्रकार। 

•अलग-अलग प्रदेशों के लोगों की अलग-अलग प्रववृत्तयां। 

•संभोग के प्रकार। 

•ववधचत्र प्रकार के ववशशष्ि रत। 

•मुट्ठी मारना। 

•अलग-अलग स्रोकों से पैदा हुई सी-सी करना। 

•र्कने के बाद पुरुष का स्त्री के समान व्यवहार करना। 

•पुरुष का पास आना। 

•औपररष्िक (मुखमैर्नु)। 

•संभोग किया की शुरुआत और आखखरी में कत्तमव्य। 

•उते्तजना के प्रकार। 

•प्रणय कलह। 

इस अधधकरण के अतंगमत यह 17 प्रकरण हदए गए हैं और 10 अध्याय हैं। 

           इस द सरे अधधकरण का नामसाम्प्रयोधगक है। सम्प्रयोग से मतलब यहां संभोग से हैं। 
कामस त्र का ग्रंर्होने की वजह से इस ग्रंर् में यह खासतौर से बताया गया है पुरुष अर्म, 
धममऔर काम नामक तीनों वगों की प्राजतत के शलए जस्त्रयसाधयत अर्ामत स्त्रीको प्रातत करें। 
आचायम वात्स्यायन स्त्री को पाने का सबसे बडा लक्ष्यसंभोग को ही मानत ेहैं। लेककन जब 
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तक संभोग किया की प री जानकारी न हो तबतक इसमें प री तरह से कामयाबी शमलना 
मुजश्कल है और न ही ककसी तरह की आनंदकी प्राजतत होगी। 

           ऋग्वेद में संभोग के जजन 10 उपायों को बताया गया है वह कामस त्र की उपर्युमक्त 
संभोग कियाओं केअतंगमत हैं। यह कोई खास ववषय नहीं हैं। आध्याजत्मक नजररये से 
भीजगदवैधचन्य मैर्नुात्मक और कामात्मक है। काम का मुख्य भाग आकषमण है या 
कफरआकषमण का खास अंग काम है। 

           यही आकषमण जब बडो केप्रतत होता है, तब वह श्रद्धा, भजक्त आहद सम्मान के भावों 
में हदखाई पडताहै, बराबर वालों के प्रतत शमत्रता, तयार और सहयोगी के रूप में होता है, अपने 
से छोिों के प्रतत दया और अनुकंपा आहद के रूप में प्रकि होता है औरबच्चों के प्रतत 
वात्सकय भाव बनता है। वहीं काम मां के स्तनों मेंवात्सकय के रूप में प्रेमी का आशलगंन 
करते समय कामरूप में और वही कामदीन-दखुखयों के प्रतत कृपा के रूप में अवतररक होता है। 

           मगर इन सारे रूपों में एकही मानशसक भाव प्रवाहहत रहता है, वह होता है शमर्नु का 
संबंध- काम याआकषमण। इसी वजह से बहृदारण्यक उपतनषद में बताया गया है- 

पुरुष काममय है। काम मन की जरूरत है। 

 

श्लोक (17)- वरणत्वधानम।्सम्बन्धतनणायः। कन्यात्व्त्रम्भणम।् बालायाः। उपक्रमाः। 
इंधगताकारसूचनम।्एकपुरुषामभयोगः। प्रयोज्य्योपावतानम।् अमभयोगतश्च कन्यायाः। 

प्रततपत्त्तःत्ववाियोगः। इतत कन्यासम्प्रयुक्तकं ततृीयाधधकरणम।् अध्यायाः पञ्ञ।प्रकरणातन 
नव।। 

अर्ा- इसके बाद कन्या सम्प्रयुक्त नाम के तीसरे अधधकरण के प्रकरणों का तनदेश ककया जा 
रहा है- 

•कन्यावरण। 

•वववाह करने के बारे में फैसला करना 

•कन्या को भरोसा हदलाना। 

•कन्या में तयार पैदा करने का ढंग। 

•इशारों आहद को समझना। 
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•इशारों, कोशशशों या ककसी बहाने से देखी हुई कन्या से वववाह करने की कोशशश। 

•कन्या द्वारा अपने चहेते को अपनी ओर आकवषमत करना। 

•अपने प्रेमी को अशभयोगों द्वारा प्रातत करना। 

           इस अधधकरण के 9 प्रकरणसुखी दांपत्य जीवन की कंुजी माने गए हैं। कामस त्र के 
रधचयता वात्स्यायनवववाह को धाशममक बंधन मानते हुए हदल का शमलाप स्वीकार करता है। 
वहलडककयों को न तो शसफम  भेड-बकरी जानकर मनचाहे ख िें पर बांधने का समर्मनकरता है 
और न ही उन्हे उच्छखल और व्यशभचाररणी बनने की स्वतंत्रता प्रदानकरता है। इसशलए 
इसका ववधान है कक लडककयां और लडके अपनी युवावस्र्ा मेंपहंुचने पर संभोग की 64 

कलाओं का अध्ययन करें तर्ा अपना जीवन सार्ी तलाश करनेमें अपने हदल और बुद्धध का 
ज्यादा से ज्यादा उपयोग करें। 

           इस बात की सच्चाई से इंकारनहीं ककया जा सकता कक हर आदमी के अदंर ऐसे 2 

तत्व रहते हैं जो एक-द सरे सेववशशष्ि हैं। इनमें से एक तकम प णम ववृत्त है और द सरी 
ववचारश न्यववृत्त। यही ववृत्त अपने को काम-संभोग, भ ख-तयास और बहुत सी इच्छाओं केरूप में 
प्रकि करती है। दशमनशास्त्र के अनुसार हर प्राणी सम ह इच्छामात्रहै। इच्छाओं के कारण ही 
मनुष्र्य का मन हर समय भिकता रहता है। 

           मनुष्य हर समय अपनीइच्छाओं को प री करने की कोशशश में लगा रहता है। इच्छाएं 
हमेशा प री होनाचाहती है। हालात अनुक ल होने पर जब इच्छाएं प री नहीं होती तो वह मन 
मेंजमा होकर ववक्षोभ उत्पन्न करती है। यह भी सच्चाई है ककसी व्यजक्त को उसकीमनचाही 
चीज देश, काल, समाज या हालात के बंधन से अर्वा राजदंड के डर से नशमलकर ककसी द सरे 
को शमल जाती है तो उसकी इच्छा किया रूप में जमा हो जातीहै और अगर वह इच्छाएं प री 
नहीं होती तो एक त फान के रूप में मन में समाजाती है। जजसका नतीजा यह होता है कक 
उस व्यजक्त के मन और मजस्तष्क कासंतुलन त्रबगड जाता है। 

 

श्लोक (18)- एकचाररणीवतृ्तम।् प्रवासचयाा। सपलीषु ज्येष्ठावतृ्तम।् कतनष्ठावतृ्तम।्पुनभावतृ्तम।् 
दभुागावतृ्तम।् आन्तःपुररकम।् पुरुष्य बह्वीषुप्रततपत्त्तः। इतत भायााधधकाररकं चतुर्ामधधकरणम।् 

अध्यायौ द्वोप्रकरणान्यषटौ।। 

अर्ा- इस अधधकरण का नाम भायामधधकाररक है। इसके अतंगमत 8 प्रकरण और 2 अध्याय है- 

•शसफम  अपने पतत पर ही अनुराग रखने वाली पत्नी का कत्तमव्य। 

44books.com



44books.com

•पतत के कहीं द र जान ेपर पत्नी का कत्तमव्य। 

•सबसे बडी पत्नी का अपनी से छोिी सौतनों के सार् बतामव। 

•सबसे छोिी पत्नी का अपनी से बडी सौतनों के सार् बतामव। 

•द सरी बार वववाहहत ववधवा का फजम। 

•अभाधगनी पत्नी का अपनी सौतनों और पतत को खशु रखने का ववधान। 

•अतंिःपुर (महलों में रहने वाले) के फजम। 

•पतत का अपनी बहुत सारी पजत्नयों के प्रतत कत्तमव्य। 

           वववाह के बाद हर कन्या, कन्या न कहलाकर पत्नी कहलाती है। पत्नी और सततनी 2 

प्रकार की भायाम होतीहै। इसके अतंगमत इन दोनों प्रकार की पजत्नयों के कत्तमव्य हदए जा रहेहैं। 
गहृस्र् जीवन को सुख-संपन्न रूप से चलाने के तनयमों को आचायमवात्स्यायन अच्छी प्रकार 
जानते हैं। उसे इस बात की जानकारी भी है कक वह कौनसी एक छोिी सी धचगंारी है जो प रे 
घर को जलाकर राख कर देती है। वह घर कोसुखी बनाने के शलए मंगल कामना करता हुआ 
इस अधधकरण द्वारा सुझाव पेश करताहै। 

 

श्लोक (19)- ्त्री-पुरुषशीलाव्र्ापनम।् व्यावत्तानकारणातन। ्त्रीषु मसद्धाः पुरुषाः।अयन्तसाध्या 
योत्षतः। पररचयकारणातन। अमभयोगाः। भावपरीक्षा। दतूीकमााणण।ईश्वरकाममतम।् अतंःपुररकं 

दाररक्षक्षतकम।् इतत पारदाररकं पञ्ञममधधकरणम।्अध्यायाः षट् प्रकरणातन दश। 

अर्ा- पारदाररक नाम के पांचवें अधधकरण के प्रकरणों का तनदेश करते हैं। इसमें 6 अध्याय 
और 10 प्रकरण है। 

•पुरुष और स्त्री के शील की व्यवस्र्ापना। 

•पराए पुरुष के सार् संबंध बनाने में रुकावि डालने वाले कारण। 

•जस्त्रयों को अपने वश में करने में तनपुण पुरुष। 

•अपने आप ही वश में होने वाली जस्त्रयां। 

•पररचय प्रातत करने के तनयम। 
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•अशभयोग। 

•भावों की परीक्षा। 

•द तीकमम। 

•ऐश्वयमशाली पुरुषों की इच्छाओं को प री करने के उपाय। 

•व्यशभचारी पुरुषों से जस्त्रयों की रक्षा। 

           इस अधधकरण कामुख्य मकसद ककन हालातों में पराए पुरुष और पराई स्त्री का आपस 
में प्रेमसंबंध पैदा होता है, बढ़ता है और ि ि जाता है। ककस तरह परदार इच्छा प रीहोती है 
और ककस प्रकार व्यशभचारी से जस्त्रयों की रक्षा की जा सकती है। 

           पुरुष और स्त्रीके बीच एक ही शजक्त बहुत से रूपों में मौज द रहती है जजसको प्रेम 
कहते हैं।अगर प्रेम का कहीं कोई बीज होता है तो वह शसफम  संभोग की इच्छा ही है। 

           दाशमतनक दृजष्िसे प्रेम का मुख्य मकसद संभोग को माना जाता है। जजतने व्यवहार प्रेम 
सेसंबंध रखने वाले है वह सब संभोग-प्रेम में अतंहहमत है और इससे अलग नहींककये जा 
सकते- जैसे आत्मप्रेम, मातवृपत ृप्रेम, शशशु वात्सकय, मैत्री, ववश्व-प्रेम, ववषर्य-वासनाओं से प्रेम 
और भावनाओं के प्रतत श्रद्धा आहद। 

           मनुष्र्य जगत की हरवासना खासतौर पर ववतैषणा, दारैषणा और लोकैषणा इन 3 भागों 
में बंिी है। अगरबारीकी से देखा जाए तो सारी वासनाएं शसफम  दारैषणा में ही अतंभ मत होजाती 
है क्योंकक आकषमण ही स्त्री की कामना का सार होता है और स्त्री-पुरुषके शमलन में आकषमण 
ही पररणत हो जाया करता है। 

           धन, स्त्री और यशकी इच्छा शसफम  आनंद के शलए की जाती है। सारी तरह की 
वासनाओं की जड आनंदही है और इसी को म लप्रेरक शजक्त माना जाता है। इसका स्र् ल 
अनुभव संभोग केद्वारा हाशसल ककया जा सकता है। सांसाररक जीवन में संभोग पराकाष्ठा का 
आनंदहै इसशलए सभी तरह के आनंदों को संभोग आनंद का रूपांतर समझने में ककसी तरहकी 
आपवत्त नहीं होनी चाहहए। 
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श्लोक (20)- गम्यधचन्ता।गमनकारणातन। उपावतानत्वधधः। कान्तानुवतानम।् 
अर्ाागमोपायाः।त्वरस्क्तमलगंातन। त्वरक्तप्रततपत्त्तः। तनष्कासनप्रकाराः।त्वशीणाप्रततसंधानम।् 
लाभत्वशषेः। अर्ाानर्ाानुबन्धसंशयत्वचारः।वेश्यात्वशेषाश्च इतत वैमशकं षष्ठमधधकरणम।् 

अध्यायाः षट्। प्रकरणातनद्वादश।। 

अर्ा- हम इस वैशशक नाम के छठे अधधकरण के प्रकरणों का तनदेश करते हैं। इस अधधकरण 
के अतंगमत 6 अध्याय और 12 प्रकरण हदए गए हैं- 

•गम्य पुरुष ववचार। 
•ककसी एक व्यजक्त के सार् संभोग करने के कारण। 
•अपनी तरफ आकवषमत करने का तरीका। 
•वेश्या का अपने प्रेमी के सार् उसकी वववाहहत पत्नी की तरह व्यवहार करना। 
•अर्ोपाजमन के तरीके। 
•ववरक्त पुरुष के तनशान। 
•ववरक्त पुरुष की दबुारा प्राजतत। 
•तनकालने के उपाय। 
•तनकाले हुए के सार् दबुारा संधध करना। 
•लाभ ववशषे का ववचार। 
•अर्म, धमम और अधमम के अनुबंध संयम संबंधी ववचार। 
•वेश्याओं के भेद। 
इन 12 प्रकरणों से युक्त वैशशक नाम का यह छठा अधधकरण है। इसअधधकरण के अतंगमत 
वेश्याओं के चररत्र और उनके समागम उपायों को बताया गयाहै। आचायम वात्स्यायन नें 
वेश्यागमन को एक तरह का बुरा काम माना है औरउनका कहना है कक वेश्यागमन से शरीर 
और अर्म दोनों का नाश हो जाता है। लेककनवेश्या समाज का ही अगं होती है इसशलए उसका 
उपयोग समाज करता है। साधारणमनुष्यों और वेश्याओं की भलाई को ध्यान में रखते हुए 
लेखक इस अधधकरण मेंवेश्याओं के चररत्र का ववशद् वववेचन ककया है। 

           यह तो अनुभव कीबात है कक काम एक शजक्त है और वह बहुत ज्यादा चचंल होती 
है। इस शजक्त का जबभी उन्नयन होता है तब तक भावों और संवेगों की उत्पवत्त होती है। 

           मनुष्य की जोइच्छाएं ग्रंधर् का रूप ले लेती है वहीं वासना कही जाती है। वासनाओं के 
इसीवेग को संवेग कहते हैं। व्यजक्त के हदल में अनुक ल या प्रततक ल वेदना हीउत्पवत्त ही भाव 
कहलाती है। यही भाव बढ़ते-बढ़ते संवेग का रूप धारण कर लेताहै। ववषयों की स्मतृत से 
अर्वा सत्ता से या कफर कजकपत ववषयों से भी डर.प्रेम आहद के संवेग जागतृ हुआ करते हैं। 
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यह बात वाकई अनुभवशसद्ध है ककववषयों के सजन्नकषम से कोई न कोई भाव अर्वा संवेग 
जरूर पैदा होता है। 

           इसका समर्मन गीतामें भी ककया गया है कक संग से काम होता है। जजतने भी वासना 
व्य ह है सभी केसार् संवेग जुडा रहता है। हमारी धचत्त ववृत्त के भावमय. ज्ञानमय 
औरकियामय- तीन ही रूप होते हैं। ज्ञान के कारण ही भाव और संवेग जागतृ होतहेैं। मनचि 
में सोई हुई अतुल कामशजक्त, प्रेरक स्फुशलगंों को पाकर हीजागतृ होते हैं। बाह्य अर्वा 
आभ्यंतर उद्दीपकों से पैदा संवेदनाएं औरज्ञानात्मक मनोभाव ही कामशजक्त के प्रेरक स्फुशलगं 
होते हैं। इनसे प्रेरणापाकर ही संवेग के सार् कामशजक्त बहहमुमख होती है। 

           मनुष्य के ववचारचोिी पर होते हुए भी उसका हृदय हमेशा नई संवेदनाओं की तलाश में 
नीच ेउतरआता है। हर मनुष्य को भावों को बदलने की इच्छा होती है। मनुष्य स्वभाव सेही 
बदलाव, सुंदरता और नएपन को चाहता है। 

           अगर गौर से देखा जाए तो नवीनता का द सरा नाम अशभरुधच है। जहां पर नवीनता है 
वहीं रमणीयता रहती है। 

           रमणीयता का वहीरूप है जो पल-पल में नएपन को प्रातत करता है। संवेग के कारण 
ही हमारीकियाएं प्रततक्षण बदला करती है। पहले तो उत्सुकता जागतृ होती है और इसकेबाद 
तषृ्णा जागतृ होती है। जजस समय व्यजक्त के हदल में संवेग प री तरह सजेागतृ हो जाता है 
उसी समय उसे 1 हदन 1 साल के जैसा लगता है। 

           जब संवेग केअवरोधक प री तरह अशभव्यजक्त नहीं होने देते तब मन में बेचनैी होने 
लगती है, धचतंाएं बढ़ जाती है. मन में उर्ल-पुर्ल होने लगती है। सामाजजक तनयमों 
केअनुरूप काम का तनरोध-अवरोध तो जबरदस्ती करना पडता है। जबकक यह अनुभव 
समाजयुग-युग से करता आ रहा है कक काम वासना पर प री तरह से काब  नहीं पाया 
जासकता। समाज का तनयंत्रण यहीं तक सीशमत रहता है कक वासना शारीररक किया 
मेंपररणत न होने पाए। मानशसक द्वन्द्व भले ही मजब त होता है। 

           मनुष्य जजनवासनाओं को तनरोध से दबाना चाहता है वह कभी नहीं दबती, बजकक 
सुलगने लगतीहै और ककसी न ककसी रूप में अपना असर डालती रहती है। असल बात यह है 
कक जजसबात को मना ककया जाता है उसी को करने के शलए मन में बेचनैी बढ़ती रहती 
है।शास्त्र और समाज की दृजष्ि से पराई स्त्री के सार् संबंध बनाना अधमम है औरउसके सार् 
संभोग करने को गलत माना जाता है। इस तरह की रोक का नतीजा यह होताहै कक पराई 
स्त्री का रस रसोत्तम माना जाता है। 
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श्लोक (21)- सुभंगकरणम।्वशीकरणम।् वषृ्याश्च योगाः। नष्टरागप्रत्सयानयनम।् वदृ्धधत्वधयः। 
धचत्राश्चयोगाः। इत्सयौपतनषहदकं सप्तममधधकरणम।् अध्यायौ द्वौ। प्रकरणातन। 

अर्ा- 

•गुण, रूप आहद को बढ़ाना। 
•यंत्र, तंत्र और मंत्र द्वारा वश में करना। 
•वाजीकरण (काम-शजक्त बढ़ाना) प्रयोग। 
•नष्िराग (खत्म हुई उते्तजना) को दबुारा पैदा करना। 
•शलगं को बढ़ाने वाले प्रयोग। 
•धचत्र-ववधचत्र प्रयोग। 

           इन 6 प्रकरणों से युक्त औपतनषहदक नाम का यह सातवां अधधकरण है और इसके 
अतंगमत 2 अध्याय है। 

 

श्लोक (22)- एवं षट्त्रत्रशंदध्यायाः। चतुःषस्ष्टः प्रकरणातन। अधधकरणातन सप्त। सपादं 
श्लोकसि्त्रम।् इतत शा्त्र्य संग्रिः।। 

अर्ा- इस प्रकार से कामस त्र में 36 अध्याय, 64 प्रकरण, 7 अधधकरण और 1250 श्लोक है। 

श्लोक (22)- संक्षेपमममक्षुक्त्सवा्य त्व्तरोऽतः प्रवक्ष्यते। इष्टं हि त्वदषुां लोके 
समासव्यासभाषणम।्। 

अर्ा- इस तरह अधधकरण, अध्याय, प्रकरण आहद की ववषर्य स ची संक्षेप में बताकर अब उसी 
को ववस्तार से पेशककया जा रहा है क्योंकक संसार में ववद्वानों के शलए संक्षेप तर्ा 
ववस्तारदोनों की जरूरत है। 

           आचायम वात्स्यायनने इस सातवें अधधकरण के अतंगमत अधधकरण का नाम 
औपतनषहदक रखा है। औपतनषहदकका स्र् ल अर्म िोिका होता है। इस अधधकरण के अतंगमत 
कामवासना को प रा करनेके साधन तर्ा भौततक जीवन की कामयाबी के तरीकों को बहुत ही 
ववस्तार से समझायाजा रहा है। 
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           तंत्र औषधध आहद केरूप में जो िोिके पेश ककए जा रहे हैं, उनके अतंगमत 
स्वेच्छाचाररता, उच्छग्खलात और असामाजजकता, अशशष्िता, तनदमयता की भावना न पैदा हो, 
यहवववेक भी रखा गया है। 

श्लोक- इततश्री वात्स्यायनीय कामस त्र ेसाधारणे, प्रर्मधधकरेण शास्त्र संग्रह प्रर्मोध्यायिः।। 

 

वात्स्यायन का कामसूत्र हिन्दी में 

भाग 1 साधारणम ्

अध्याय 2 त्रत्रवगा प्रततपत्त्त प्रकरण 

श्लोक (1)- शतायुवैं पुरुषों त्वभज्य कालमन्योन्यानुबद्ध ंपर्पर्यानुपघातकं त्रत्रवगा सेवेत।। 

अर्ा- शांत जीवन त्रबतान ेवाला मनुष्यअपने प रे जीवन को आश्रमों मेंबांिकर धमम, अर्म, काम 
इन तीनों का उपयोगइस प्रकार से करें कक यह तीनों एक-द सरेसे संबंधधत भी रहे तर्ा आपस 
मेंववघ्नकारी भी न हो। 
          मनुष्य की उम्र 100 साल की तनधामररत की गई है। अपने इस प रेजीवन को सुखी और 
सही रूपसे चलाने के शलए ब्रह्मचयम, गहृस्र्, वानप्रस्र्और सन्यास नाम के चार भागों 
मेंबांिकर धमम, अर्म और काम का साधन, संपादनइस प्रकार से करना चाहहए कक धमम,अर्म, 
काम में आपस में ववरोध का आभास नहो तर्ा वेएक-द सरे के प रक बनकर मोक्षप्राजतत के 
साधन बन सकें । 
          इस संसार के सभीमनुष्य लंबे जीवन, आदर, ज्ञान, काम, न्याय, और मोक्ष की इच्छा 
रखते हैं। शसफम  वेदों की शशक्षा ही ऐसी है कक जोमनुष्यों के लंबे जीवनकी सुववधा के दृजष्िगत 
सभी व्यजक्तयों को इनइच्छाओं में वववेक पैदा कराके औरबराबर अधधकार हदलाकर सबको 
मोक्ष की ओरअग्रसर करती है। 
          आचायमवात्स्यायन नें शतायुवे पुरुष शलखकर इस बात को साफककया है कक कामस त्र 
कामकसद मनुष्य को काम-वासनाओं की आग में जलाकर रोगीऔर कम आयु का बनाना 
नहीं बजककतनरोगी और वववेकी बनाकर 100 साल तक की प रीउम्र प्रातत करना है। 
          लंबी जजंदगीजीने के शलए सबसे पहला तरीका साजत्वक भोजन कोमाना गया है। 
साजत्वक भोजन मेंघी, फल, फ ल, द ध, दही आहद को शाशमल ककयाजाता है। अगर कोई मनुष्य 
अपने रोजाना केभोजन में इन चीजों को शाशमल करताहै तो वह हमेशा स्वस्र् और लंबा 
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जीवन त्रबता सकता है। 
          साजत्वक भोजन केबाद मनुष्य को लंबी जजंदगी जीने के शलएपानी, हवा और शारीररक 
पररश्रम भी मह्तवप णम भ शमका तनभातेहै। रोजानासुबह उठकर ताजी हवा में घ मना बहुत 
लाभकारी रहता है। इसके सार् ही खलेुऔरअच्छे माहौल में रहने और शारीररक मेहनत करते 
रहने से भी स्वस्र् और लंबीजजंदगीको जजर्या जा सकता है। 
          इसके बाद लंबीजजंदगी जीने के शलए स्र्ान आता है हदमाग कोहरदम तनाव से मुक्त 
रखने का।बहुत से लोग होते हैं जो अपनी प री जजंदगीधचतंा में ही घुलकर त्रबता देते हैं।धचतंा 
और धचता में शसफम  एक त्रबदं  काही फकम  होता है लेककन इनमें भी धचतंा को ही धचतासे बडा 
माना गया है।क्योंकक धचता तो शसफम  मरे हुए इंसानों को जलाती है लेककनधचतंा तो जीतेजी 
इंसान को रोजाना जलाती रहती है। इसशलए अपन ेआपको जजतना हो सकेधचतंामुक्त रखों तो 
जजंदगी को काफी लंबे समय तक जजया जा सकता है। 
          इसके बाद लंबीजजंदगी जीने के शलए ब्रह्मचयम का पालन करनाभी बहुत जरूरी होताहै। 
योगशास्त्र के अनुसार ब्रह्मचयम प्रततष्ठायांवीयमलाभिः अर्ामत ब्रह्मचयम कापालन करके ही वीयम 
को बढ़ाया जा सकता हैऔर वीये बाहुबलम ृ् वीयम से शारीररक शजक्तका ववकास होता है। वेदों 
मेंकहा गया है कक बुद्धधमान और ववद्वान लोग ब्रह्मचयम कापालन करके मौत कोभी जीत 
सकते हैं। 
          सदाचार कोब्रह्मचयम का सहायक माना जाता है। जो लोगतनष्ठावान, तनयम-संयम, 

संपन्नशील, सत्य तर्ा चररत्र को अपनाए रहते हैं, वहीलोग ब्रह्मचयम का पालन करते हुए 
लंबीजजदंगी को प्रातत करते हैं। सदाचारको अपनाकर कोई भी मनुष्य अपनी प री जजंदगी 
आराम सेत्रबता सकता है। 
          कोई भी बच्चा जबब्रह्मचयम अपनाकर अपने गुरु के पास शशक्षालेता है तो वह 4 

महत्त्वप णम बातें सीखता है। कई प्रकार की ववद्याओं काअभ्यास करना, वीयम की रक्षा करके 
शजक्त को संचय करना, सादगी के सार् जीवनत्रबताने काअभ्यास करना, रोजाना सन्ध्योपासन, 

स्वाध्याय तर्ा प्राणायाम काअभ्यास करना, भारतीय आयम सभ्यता की इमारत इन्ही 4 खभंों 
पर आधाररत है।ब्रह्मचयम जीवन को सफल बनाने वाली जजतने बाती है, सभी प्रातत होती है। 
          ब्रह्मचयम जोकक उम्र का पहला चरण है, जब पररपक्व हो जाए तोमनुष्य को शादी कराके 
गहृस्र् आश्रम में प्रवेश करके अर्म, धमम, काम तर्ामोक्ष का सम्पादन ववधधवत ृ् करना चाहहए। 
यहां पर वात्स्यायन इस बात कासंकेतकरते हैं कक अर्म, धमम तर्ा काम का उपयोग इस प्रकार 
ककया जाए कक आपस मेंसंबद्ध रहें औरएक-द सरे के प्रतत ववघ्नकारी सात्रबत न हो। 
          एक बात कोत्रबककुल साफ है कक अगर सही तरह से ब्रह्मचयम कापालन ककया जाए तो 
गहृस्र्आश्रम अध रा, क्षुब्ध और असफल ही रहता है। इसीवजह से हर प्रकार की जस्र्तत में 
हरआश्रम में पहंुचकर उसके तनयमों का पालनववधध से करने से ही कामयाबी शमलती है। 
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          ब्रह्मचयम जीवन कोगहृस्र् आश्रम से जोडने का अर्म यही होता है कक वीयमरक्षा, 
सदाचरण, शील, स्वाध्याय अगर ब्रह्मचयम आश्रम में सही तरह से ककया गया है तो 
गहृस्र्आश्रममेंदाम्पत्य जीवन अकलुष आनंद तर्ा शे्रय प्रेय संपादक बन सकता 
है।गहृस्र्आश्रम को धममकममप वमक त्रबताने पर वानप्रस्र् का साधन शांतत से औरत्रबना ककसी 
बाधा के हो सकता है औरकफर वानप्रस्र् की साधना सन्यास आश्रम मेंपहंुचकर मोक्ष प्रातत 
करने में मदद करतीहै। 

 

श्लोक (2)- वयोद्वारेण कालत्वभागमाि-बाल्ये त्वद्याग्रिणादीनर्ाान।्। 

अर्ा- अब िमशिः उम्र के ववभाग के बारे में बताया गया है। 
बचपन की अवस्र्ा में ववद्या को ग्रहण करना चाहहए।। 

 

श्लोक (3)- कामं च यौवने।। 

अर्ा- जवानी की अवस्र्ा में ही काम चाहहए। 

 

श्लोक (4)- ्र्ात्वरे धमा मोक्षं च।। 

अर्ा- बुढ़ापे की अवस्र्ा में मोक्ष और धमम का अनुष्ठान करना चाहहए। 

 

श्लोक (5)- अतनत्सयत्सवादायुषो यर्ोपपादं वा सेवेत।्। 

अर्ा- लेककन जजंदगी का कोई भरोसा नहीं है इसशलए जजतना भी इसको जी सकते हो जीलेना 
चाहहए। 

 

श्लोक (6)- ब्रह्मचयामेव त्सवा त्वद्याग्रिणात।्। 

अर्ा- ववद्या ग्रहण करने के बाद ब्रह्मचयम का पालन करनाचाहहए। 
धमम, अर्म और काम पुरुषार्म के 3 भेद होते हैं। बाकयावस्र्ा, युवावस्र्ाऔर वदृ्धावस्र्ा 3 

अवस्र्ाएं होती है। हर इंसान की उम्र 100 साल तनधामररत कीगई है। आचायम वात्स्यायन के 
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मुतात्रबक 100 वषम की उम्र को 3 भागों मेंबांिकर पुरुषार्ों का उपभोग तर्ा उपाजमन करना 
चाहहए। 
          वात्स्यायन केमुतात्रबक जन्म से लेकर 16 साल तक की उम्र कोबाकयावस्र्ा, 16 साल से 
लेकर 70 साल तक की उम्र युवावस्र्ा और इसके बाद कीउम्र को वदृ्धावस्र्ाकहते हैं। इसी 
वजह से बाकयावस्र्ा में ववद्या ग्रहणकरनी चाहहए।युवावस्र्ा में अर्म और काम का उपाजमन 
तर्ा उपभोग करना चाहहए। 
          इसके बादबुढ़ापे की अवस्र्ा में मोक्ष और धमम की प्राजततके शलए प्रयास करना 
चाहहए।इसके बावज द आचायम वात्स्यायन का कहना है ककजजंदगी का कोई भरोसा नहीं है। 
शरीरशमट्िी है इसी कारण से ककसी भी समय औरजब भी संभव हो जजन-जजन पुरूषार्ों की 
प्राजतत होसके कर लेनी चाहहए। 
          अब एक सवाल औरउठता है कक जीवन को माया (जजसका कोई भरोसानहीं होता) 
समझकर बाकयावस्र्ा में ही काम का उपाजमन और उपभोग करने की सलाहआचायम 
वात्स्यायन देते हैं। इस बारे में ककसी तरह की शंका आहद न पैदा होइस वजह सेउन्होने 
स्पष्ि ककया है- 
          धममशास्त्रकारों में इंसान की उम्र को 4 भागों में बांिाहै लेककन आचायम वात्स्यायन 
केमुतात्रबक इसकी 3 अवस्र्ाएं बताई है। उन्होनेअपने ववचारों में प्रौढ़ावस्र्ा काजजि नहीं ककया 
है। द सरे आचायमसन्यास लेने की सही उम्र 50 साल के बाद की मानते हैं लेककन 
आचायमवात्स्यायन ने इसकी सही उम्र 70 साल के बाद की बताई है। 
          ववद्या ग्रहणकरने की उम्र में ब्रह्मचयम का पालन प री सख्ती और तनष्ठाप वमक 
करनाचाहहए। 
          आचायम कौहिकयके मुतात्रबक मुंडन संस्कार हो जाने पर धगनतीऔर वणममाला का 
अभ्यास करनाचाहहए। उपनयन हो जाने के बाद अच्छे ववद्वानोंतर्ा आचायम से त्रयी ववद्या 
लेनीचाहहए। 16 साल तक की उम्र तक बहुत हीसख्ती से ब्रह्मचयम का पालन करना चाहहए 
औरइसके बाद वववाह के बारे मेंसोचना चाहहए। वववाह के बाद अपनी शशक्षा को बढ़ाने केशलए 
हर समयबढे़-ब ढ़ों के सार् में रहना चाहहए क्योंकक ऐसे लोगों की संगतत ही ववनयकाअसली 
कारण होती है। 
          वात्स्यायन औरकौहिकय दोनों ही ने जीवन की शुरूआती अवस्र्ाअर्ामत बाकयवस्र्ा में 
ववद्याग्रहण करने और ब्रह्मचयम पर जोर हदया हैक्योंकक ववद्या और ववनय के शलए इजन्द्रय 
जयहोती है इसशलए काम, िोध, लोभ. मान, मद और हषम ज्ञान से अपनी इजन्द्रयों पर ववजय 
पानी चाहहए। 

श्लोक (7)- अलौकककत्सवाद्ृष्टार्ात्सवादप्रवतृ्तानां यज्ञदीनां शा्त्रात्सप्रवतानम,् लौककत्सवाृष्टार्ात्सवाञ्ञ 
प्रवतेृ्तभयश्च मांसभक्षणाहदभ्यः शा्त्रादेवतनवारणं धमाः।। 
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अर्ा- जो लोग पारंपररक तर्ा अच्छा फलदेने वाले यज्ञ आहदके कामों में जकदी शाशमल नहीं 
होते ऐसे लोगों काशास्त्र के आदेश से इस तरह केकायों में शाशमल होना तर्ा इसी जन्म 
मेंअच्छा फल शमलने के काऱण जो लोग मांस आहद खातेहै उनका शास्त्र के आदेश सेयह सब 
छोड देना- यही प्रववृत्त तर्ा तनववृत्त रूपमें 2 प्रकार का धममहै। 
          महाभारत में भीइस बारे में बताया गया है धारण करने से लोगइसे धमम के नाम से 
बुलातेहैं। धमम प्रजा को धारण करते हैं जो धारण केसार्-सार् रहता है वही धमम कहलाता है-
यह तनजश्चत है। 
          इस बात से यहसात्रबत हो जाता है कक धमम बहुत ही व्यापक शब्द है। ग्रंर्कोश में धमम 
केअर्म शमलते हैं। 

 वैहदक ववधध, यज्ञाहद 

 सुकृत या पुण्य 

 न्याय 

 यमराज 

 स्वभाव 

 आचार 

 सोमरस का पीने वाला 

और 

 शास्त्र ववधध के अनुसार कमम के अनुष्ठान में पैदा होने वालेफल का साधन एवं रूप 
शुभ अदृष्ि अर्वा पुण्यापुण्य रूप भाग्य। 

 श्रौत और स्मतत धमम। 
 ववहहत किया से शसद्ध होने वाले गुण अर्वा कममजन्यअदृष्ि। 
 आत्मा। 
 आचार या सदाचार। 
 गुण। 
 स्वभाव। 
 उपमा। 
 यज्ञ। 
 अहहसंा। 
 उपतनषद्। 
 यमराज या धममराज। 
 सोमाध्यायी। 
 सत्संग। 
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 धनुष। 
 ज्योततष में लग्न से नौंव ेस्र्ान या भाग्यभवन। 
 दान। 
 न्याय। 

          धमम शब्द काअर्मतनरुक्तकार तनयम को बताया गया है और धमम शब्द का धातुगत अर्म 
धारणकरनाहोता है। इन दोनों अर्ों का तालमेल करने से यही अर्म तनकलता है कक 
जजसतनयमने इस संसार को धारण कर रखा है वह धमम ही है। 
          शास्त्रों केअनुसार धमम से ही सुख की प्राजतत होती है औरलोकमत भी इस बारे मेंशास्त्रों 
का समर्मन करता है। धन से धमम होता है औरधमम से ही सुख शमलता है। 

श्लोक (8)- तं श्रतुेधामाज्ञसमवायाच्च प्रततपद्येत।। 

अर्ा- उपयुक्त सातवें स त्र में बताए गए धमम को ज्ञानीमनुष्य वेद से और साधारण पुरुष 
धममज्ञ पुरुषों से सीखें। 
          कामस त्र केरधचयता ने शास्त्रों के मत पर सहमतत जताते हुएकहा है कक ज्ञानी मनुष्य 
कोवेदों के द्वारा धमम की शशक्षा ग्रहण करनीचाहहए। मनु के अनुसार सारे वेद धमम केम ल है। 
          श्रीमद्धगवतपुराण में तो यहां तक कहा गया है कक जो वेद मेंकहा गया है वही धमम है 
और जोउसमे नहीं कहा गया है वह अधमम है। 
          आचायमवात्स्यायन नें ज्ञानी व्यजक्तयों को वदेों से धममआचरण सीखने की सलाह इसशलए 
दीहै क्योंकक धमम का तत्व गुहा में मौज द होताहै। इसी तत्व को प्रातत करन ेकेशलए मनुष्र्य 
को आत्म-तनरीक्षण, श्रवण, मनन और तनद्ध्यासन करना जरूरी है। ज्ञानी वहीहोता है जो 
तनहहत प्रच्छन्नतत्वों को पहचानता है। कामस त्र का मुख्य धमम काम काअसली वववेचन 
औरववश्लेषण करना ही है। काम के तत्व को वहीं मनुष्र्य पहचानता है जो धममकेतत्व को 
पहचानता है। 
          यहां पर साधारणपुरुषों से अर्म उन लोगों से है जो स्वयं वेवेदाध्ययन, श्रवण मनन में 
असमर्म है, मगर स्मतृतयों द्वारा बताए गएधममज्ञोंद्वारा तनहदमष्ि पर् पर सवार रहते हैं। यहां 
पर कामस त्र केरधचयता स्मतृत औरश्रतुत दोनों का समन्वय करते हैं। मतलब यह है कक श्रतुतके 
द्वारा जो बताया गया हैवही धमम स्मतृत में भी बताया गया है। 
          ऐसा वह कौन साधमम है जो स्मतृत में बताया गया है तर्ा श्रतुतरागव है। इसका 
समाधानमनुस्मतृत के अंतगमत है। 
          श्रतुत औरस्मतृत के अतंगमत बताया गया सदाचार ही परम धममकहलाता है। इसशलए 
अपने आपकोपहचानने वाले व्यजक्त को हमेशा सदाचार सेयुक्त ही रहना चाहहए। 
          आचायमवात्स्यायन नें बहुत ही कम शब्दों में बहुत बडी बातकही है कक ववद्वान 

44books.com



44books.com

औरसामान्य दोनों तरह के लोगों के शलए यह बहुत जरूरी हैकक वह सदाचारी बन जाए 
क्योंकक सदाचारही काम की पषृ्ठभ शम है। 

 

 

श्लोक (9)- त्वद्याभूममहिरण्यपशुधान्य भाण्डोप्करममत्रादीनामजानमस्जात्य त्ववधानमर्ाः।। 

अर्ा- आचायम वात्स्यायन ने धमम के लक्षण बताने के बाद अर्म की पररभाषा को पेश ककया है- 
          ववद्या, भ शम, सोना, जानवर, बतमन, धन आहद घर की चीजें औरशमत्रों तर्ा कपडों, गहनों, 
घर आहद चीजों को धममप वमक प्रातत करना तर्ाप्रातत ककए हुए को और बढ़ाना अर्म है। 
          आचायम चाणक्यनें कौिलीय अर्मशास्त्र के अंतगमत अर्म की पररभाषा बताते हुए बताया है 
ककलोगों की जीववका ही अर्म है। 
          इस ववषय मेंकौहिकय और वात्स्यायन का एक ही मत है। कौहिकयने अर्मशास्त्र शलखने 
काअर्म तत्व दशमन को बताया है तर्ा यही अर्मकामस त्रकार का भी है। 
          जजस प्रकार सेबुद्धध का संबंध धमम से है उसी तरह से शरीरका संबधं अर्म से, काम का 
संबंध मन से और आत्मा का संबंध मोक्ष से है।इन्ही अर्म, धम,ं मोक्ष और काम में मनुष्य की 
सभी लौककक और परलौककककामनाओं का समावेश होजाता है। 
          कामस त्रकार कामन्तव्य यही माल म पडता है कक जजस तरह अर्म, वस्त्र, भोजन आहद के 
त्रबना शरीर त्रबककुल सही नहीं रहसकता, संभोगकला केत्रबना शरीर पैदा नहीं हो सकता और 
शरीर के त्रबना मोक्ष को पाना संभवनहीं होसकता। उसी तरह से त्रबना मोक्ष का रास्ता 
तनधामररत ककए त्रबना काम और अर्म कोभी सहायता नहीं शमल सकती है। जब तक मोक्ष की 
सच्ची कामना नहीं की जा सकतीतब तकअर्म और काम का सही उपयोग नहीं हो सकता। 

 

श्लोक (10)- तमध्यक्षप्रचाराद्वाताासमयत्वद्धयो वणणग्भयश्चतेत।। 

अर्ा- अर्म को सीखने के बारे में जोबताया जा रहा है उसेजानने में अक्सर बहुत से िीकाकारों 
को वहम होता है।कामस त्र के रधचयता काअध्यक्षप्रचार से अर्म कौहिकय अर्मशास्त्र 
केअध्यक्षप्रचार अधधकरण से है। इस अधधकरणके अदंर कौिकय ने भ शम-सरंक्षण, राज्य-
सरंक्षण, नागररकों के सरंक्षण के तनयम औरदगुों के तनमामण काववधान, राजकर की वस ली, 
आय-व्यय ववभाग के तनयम तर्ा उसकीव्यवस्र्ा, शासनप्रबंध रत्न की पारखी, धातुओं के 
पारखी, सुनारों के कत्तमव्य औरतनयम, कठोर तर्ा उसके अध्यक्ष के कायम वविय ववभाग के 
तनयम, युवततयों कीसुरक्षा, तोलमाप का तनरूपण, शस्त्रागार की व्यवस्र्ा, चुगंी के ववशभन्नप्रकार 
के तनयम आहद 36 ववषयों के बारे में बताया गया है। 
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श्लोक (11)- श्रोत्रत्सवक्चक्षुस्जह्वाघ्राणानामात्समसंयुक्तने मनसाधधष्ठतानां ्वेषु ्वेषु 
त्वषयेष्वानुकूल्यतः प्रवतृ्त्तः कामः।। 

अर्ा- आचायम वात्स्यायन नें काम केलक्षण बताते हुए कहाहै कक आंख, जीभ, कान, त्वचा और 
नाक पांचों कीइंहद्रयों की इच्छानुसार शब्द स्पशम, रूप और सुगंध अपने इन ववषयों मेंप्रववृत्त ही 
काम है या कफर इजन्द्रयोंकी प्रववृत्त है। 
     भारतीय दशमन के शसद्धान्त केअनुसार ववद्या और अववद्या यही दोप्रमुख बीज है। यह 
दोनों जब बराबर मात्रा मेंएकसार् शमलते हैं तब तीसराबीज भी पैदा हो जाता है। वाक, मन 
और प्राण तीनो अव्यव तर्ा जगत के साक्षीमाने जाते हैं। इनमें से मन को ज्यादा मात्रामें 
प्राण ग्रहण करता है तबवह ववद्या का रूप ले लेता है और जब वह वाक को ज्यादामात्रा में 
लेता हैतब अववद्या कहलाता है। यही अववद्या ववद्यारूप आत्मा का ऐसास्वाभाववकववकार है 
जो कक बाहर के पदार्ों को अपने में शमला शलया करता है जजसके कारणसे ज्ञान 
तनववषमयकतर्ा सववषयक इन रूपों में बंि जाता है। 

 

श्लोक (12)- ्पशात्वशषेत्वषयात्त्व्यात्रबमातनकसुखानुत्वद्धा फलवत्सयर्ाप्रतीततः प्राधान्यात्सकामः।। 

अर्ा- आचायम वात्स्यायन नें इस स त्रमें काम के बारे में बताते हुए कहा है कक आशलगंन, चुबंन 
आहद संभोग सुख केसार् गोल, तनतंब, स्तन आहद खास अगंों के स्पशम करने से आनंद कीजो 
झलवतीप्रतीत होती है उसकी को काम कहते हैं। 
     इस स त्र में फलवतीअर्मप्रतीततिः इस शब्द में गंभीर भाव मौज द है।इसका खास मकसद 
सुयोग्य संतानोतदान हीसमझना सही होगा क्योंकक वेद औरउपतनषद भी इसी आशय को 
व्यक्त करते हैं- 
1- आरोहतकपंसुमनस्यमानेह प्रजां जनस्य पत्ये अस्मै। 
इन्द्राणीव सुवुधा बुध्यमाना ज्योततरुग्रा उपसिः प्रततजागराशस।। 
अर्म- हे वध  त  खशु होकर इस पलंग पर लेि जा और अपने इसपतत के शलएसंतान को पैदा 
कर तर्ा इंद्राणी की तरह हे सौभाग्यवती चतुरता से सुबहस रजतनकलने से पहले ही जाग जा। 
अर्ामत- संभोग किया रात के समय ही होनी चाहहए जजससे मनमें ककसी तरह का डर, संकोच 
या शमम आहद महस स न हो। 
 2- देवा अगे्र न्यपद्यन्त पत्नीिः समस्पशृन्त तन्वस्तन शभ। 
स येव नारर ववश्वरूपा महहत्वा प्रजावती पत्या संभवे ह।। 
अर्म- ववद्वान पुरुष पहले भी अपने पत्नी को प्रातत हुए हैतर्ा अपनेशरीर को उनके शरीर से 
अच्छी तरह से शमलाया है। इस वजह से हे महान सुंदरतावाली तर्ा प्रजा को प्रातत करने 
वाली स्त्री त  भी अपने पतत से शमल जा। 
अर्ामत- संभोग किया करने से पहले आशलगंन और चुबंन आहदजरूरा कर लेनेचाहहए जजससे 
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कक दोनों को ही आनंद की प्राजतत हो सके और आशलगंन करने सेशरीर में जो त्रबजली सी 
दौडती है उससे न शसफम  शमम ही द र होती है बजकक एकअजीबसा ,सुक न भी शमलता है। 
3- तां प षंतछवतमामरेयस्व यस्यां बीजं मनुष्यां वपजन्त 

या न ऊरू ववश्रयातत यस्यामुश्नतिः प्रहरेम शषेिः।। 
अर्म- हे जग को पालने वाले ईश्वर, जजस स्त्री के अतंगमत आज बीज को बोनाहै उसे 
जागतृकर। जजसके द्वारा वह हमारी इच्छा करती हुई अपनी जांघों कोफैलाती हुई तर्ा 
हमइच्छा करते हुए अपन ेशलगं का प्रहार स्त्री की योतन परकर सके। 
अर्ामत- पुरुष और स्त्री दोनों को ही अपनी खशुी से संभोगकिया करनीचाहहए। इस किया को 
करते समय दोनों को इस बात का ध्यान रखना चाहहए ककस्त्री के योतन पर् को ककसी तरह 
की हातन न पहंुच ेक्योंकक जस्त्रयों की योतनमें एकबहुत ही बारीक खझकली होती है जो अक्सर 
पहले ही संभोग में ि िजाती है। इसशलए पुरुषको खासतौर पर ध्यान रखना चाहहए कक स्त्री 
को ककसीप्रकार की परेशानी न हो। 
4- प्रत्वा मुञ्ञाशमवरुणस्य पाशाद् येन त्वा सववता सुशवेािः। 
ऊरू लोकं सुगमत्रपन्र्ां कृणोशम तुभ्यं सहपकयै वध।ु। 
अर्म- हे स्त्री मै तेरे पतत के जररए जांघों के बीचके योतनमागम को सरलबनाता ह ं तर्ा त झ े
वरुण के उस उत्कृष्ि बंधन से मुक्त करता ह ंजजसकोसववता ने बांधा र्ा। 
अर्ामत- संभोग करते समय जो प्राकृततक आसन होते हैं उन्हीको आजमानाचाहहए क्योंकक 
अप्राकृततक आसनों को संभोग करते समय आजमाने से संतान ववकलांगपैदा होती है। 
5- आरोहोरुमुपधत्स्व हस्त पररष्वजस्व जायां सुमनस्यामानिः। 
प्रजा कृण्वार्ाशमह मोदमानौ दीघम वामायुिः सववता कृणोतु।। 
अर्म- हे पुरुष त  जांघ के ऊपर चढ़ जा, मुझ ेअपनी बांहों का सहारा दें, खुश होकर पत्नी को 
धचपका लें तर्ा खशुी मनातेहुए दोनों संतानों को पैदाकरो जजसे सववता देव तुम्हारी उम्र को 
लंबी बनाए। 
अर्ामत- संभोग किया के संपन्न होने के बाद स्त्री औरपुरुष दोनों कोही स्नान कर लेना चाहहए 
क्योंकक इससे ककसी शरीर को ककसी तरह के रोगऔरगंदगी से मुजक्त शमलती है। 
6- यद् दषु्कृतंयच्छमलं वववाहे वहतौ च यत ृ्। 
तत ृ् संभलस्य कंबले मजृ्महे दरुरतं वयम ृ्।। 
अर्म- इस वैवाहहक कायम के द्वारा जो मशलनता हम दोनोंसे हुई उस कंबल के दागों को हमें 
छुडा लेना चाहहए। 
अर्ामत- इस बात से साफ पता चलता है कक आचायम वात्स्यायन ने चुबंन, आशलगंन से 
फलवती अर्म प्रतीतत का अर्म संतान को पैदा करने की दृजष्िरखकरही इस स त्र की रचना की 
है। 

श्लोक (13)- तं कामसूत्रात्रागररकजनसमवायाच्च प्रततपद्येत।। 
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अर्ा- उस कामववज्ञान को कामस त्र जैसे शास्त्रो से औरकाम व्यवहार में तनपुण नागररको के 
हाशसल करना चाहहए। 
         कामस त्र के रधचयताअर्ामत आचायम वातस्यायन ने कहा है कककामशास्त्रो का अध्ययन 
कामस त्र के जैसे आचायोंको आकर ग्रंर्ो से हीकरना चाहहए या ककसी योग्य नागररक से। यहां 
पर शास्त्र औरआचायम दोनों कीही मह्तवत्ता बताई गई है। अगर ककसी भी ववषय को जानना 
है या उसपर योग्यताहाशसल करनी है तो ककसी शास्त्र और आचायम की शरण लेनी चाहहए। 
गीता में कहागया हैकक जो मनुष्य शास्त्र ववधध को छोडकर इधर-उधर भागता है वह न 
तोशसद्धध प्राततकर सकता है और न ही लौककक सुख को ही ग्रहण कर सकता है। वहकभी 
मोक्ष को भी पा नहींसकता है। 

 

श्लोक (14)- यः शा्त्रत्वधधमतृ्स्सजृ्य वताते कामकारतः। न स मसद्धधमवाप्नोतत न सुख न 
परांगततम।। 

अर्ा- यहां पर कामशास्त्राकार कानागररक जन से अर्म है ककववद्घधजन अर्वा कामशास्त्र का 
आचार्यम। आचायम वहीहोता है जो अपने शशष्र्यों को ऐसीशशक्षा दे कक वह धमम-अर्म-काम को 
आसानीसे प्रातत कर सके। उपतनषद का ज्ञाता अपनेशशष्य को प री तरह से शशक्षादेने के बाद 
उसे उपदेश देता है- 
श्लोक- सत्य वद, धमम चरस्वाध्यायान्मा प्रमदिः प्रजातत्तमुाव्यवच्द्वेत्सीिः। 
अर्म- धमम का पालन करो, हमेशा सच बोलो, अप्रमत्त होकर स्वाध्याय करते रहो। 
गहृस्र् आश्रम में प्रवेश करने के बाद संतान परंपरा को नहींतोडना चाहहए। 
संतान परंपरा को ि िने से बचाने के शलए ब्रह्मचारी को गहृस्र्आश्रम मेंप्रवेश करने से पहले 
ववधध प वमक कामशास्त्र का अध्ययन कर लेना चाहहए।इसके बाद वववाह करके गहृस्र् आश्रम 
में प्रवेश करना चाहहए। 
          अर्म, धमम और काम के लक्षण तर्ा उनको पाने के साधन बताकरवात्स्यायन इनकी 
उत्तरोत्तर उत्कृष्िता तर्ाप्रामाखणकता को बता रहे हैं- 
एषां समवाये प वमिः प वो गरीयान ृ्।। 
अर्म- काम, अर्म और धमम में से काम से ज्यादा शे्रष्ठ अर्म को माना गया है तर्ा अर्मसे धमम 
को। 
     सत्य, असत्य, अहहसंा, काम-िोध, लोभ से रहहत होना, प्राखणयों कीवप्रय तर्ा हहतकाररणी 
कोशशश में तैयार करना- यहसभी वणों के सामान्य धमममाने जाते हैं। 
     समाज व्यवस्र्ा औरसहअजस्तत्व को अहहसंा ही कायम ऱखती है. संसारमें जो कुछ भी है 
वह सत्य है। इसी प्रकार सत्यसवोपरर धमम है तर्ाअहहसंा को अपनाना चाहहए। अहहसंा को 
छोड देने पर सच्चाईभी हार् नहीं लगती। 
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          चोरी न करने को हीअस्तेय कहा जाता है। अस्तेय सत्य का ही एक भाग है। सच के 
इसी भाग पर समाज का व्यवहारआधाररत है। 
     जब जरूरत से ज्यादा वस्तुओंका उपयोग करने की इच्छा नही होती हैतो उसे अकाय 
कहते हैं अर्ामत मनुष्य को अपनीइच्छाएं और जरूरतों को सीशमतही रखना चाहहए। 
     अहहसंा के द सरे रूप मेंअिोध को जाना जाता है। हर व्यजक्त को अपने अदंर के कोध्र को 
जानना बहुत जरूरी है। 
     सवमभ तहहत की भावना मनुष्यके जीवन को ऊपर उठाने में सबसे ऊपरमानी जाती है। 
अहहसंा, अिोध और अकाम आहद सभी इसके अतंगमत आते हैं।सवामत्मभाव हमारी जजंदगी का 
मकसद होना चाहहए तर्ासवमभ तहहत हमारी साधनाहोनी चाहहए। 
     आचायम वात्स्यायन नेंइन्ही वजहों से काम से बेहतर अर्म और धममको माना है। जो मनुष्य 
धमम की इनभ शमकाओं को स्वीकार कर लेता है उसकेशलए काम और अर्म करतल गत माने 
जाते हैं। 
     आचायम वात्स्यायन कामुख्य मकसद कामशास्त्र की महत्वत्ता कीव्याख्या तर्ा उसकी 
व्यवहाररक उपयोधगता व्यक्तकरना है। मगर जब तक मनुष्यधमम के तत्व को नहीं जानता 
तब तक वह काम की दहलीज परनहीं पहंुच सकता है। 

 

श्लोक (15)- अर्ाश्च राज्ञः। तन्मूलत्सवाल्लोकयात्रायाः। वेश्यायाश्चतेत त्रत्रवगाप्रततपत्त्तः।। 

अर्ा- इस तरह के साधारण तनयम के बादकाम, धमम और अर्म के ववशषे तनयमों का उकलेख 
करते हैं। सांसाररक जीवन काअर्म म लस त्र माना जाता है। इस वजह से राजा के शलए काम 
और धमम सेज्यादा जरूरी अर्म होताहै। वेश्या के शलए सबसे ज्यादा काम और अर्म कीजरूरत 
होती है। काम, धमम और अर्म के लक्षण तर्ा उनकी प्राजतत के साधन खत्महोतेहैं। 
चाणक्य के अनुसार- 
धममस्य म लमर्म- धमम का म ल धमम है। 
अर्मस्य म लराज्यम- अर्म काम म ल राज्य है। 
राज्यम लतनन्द्रयजय- राज्य का म ल इजन्द्रजय है। 

कौिकय के द्वारा राजा की अर्मप्रधान ववृत्त होनी चाहहए। उसके द्वारावह राज्य तर्ा धमम 
दोनों को उपलब्धकर सकता है तर्ा राज्य को भी मजब त बना सकताहै। कौिकय के इन 
ववचारों सेआचायम वात्स्यायन के ववचार बहुत ज्यादा शमलते-जुलतेहै। 

 

श्लोक (16)- धमा् यालौकककत्सवात्तदमभदायक शा्त्र युक्तम।् उपायपूवाकत्सवादर्ाामसद्धः। 
उपायप्रततपत्त्तः शा्त्रात।् 
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अर्ा- आचायम वात्स्यायन धमम का बोध करने वाले शास्त्र कीजरूरत बताते हुए कहते हैं- 
          धमम परमार्म कासंपादन करता है, इस प्रकार धमम का बोधकराने वाले शास्त्र का होना 
जरूरी है तर्ा उधचत भी। अर्मशसद्धध केशलए कईतरह के उपाय करने पडते हैं इस वजह से 
इन उपायों को बताने के शलएअर्मशास्त्र की जरूरत होती है। 
          धमम का ज्ञान 3 प्रकार से होता है- पहला तो धमामत्माववद्वानों की शशक्षा, द सरा आत्मा 
की सच्चाई को जानने की इच्छा और तीसरापरमात्माप्राकेत ववद-ववद्या का ज्ञान। अर्वमवेद 
धमम का लक्षण बताते हुएकहता है- 
          यज्ञ, दम, शम, दान और प्रेमभजक्त से तीनों लोकों में व्यापकब्रह्म की जो उपासना की 
जातीहै उसे तप कहा जाता है। तत्व मानन,े सत्यबोलने, सारी ववद्याओं को सुनने, अच्छे 
स्वभाव को धारण करने में लीन रहना हीतप होता है। 
          सत्य को ऋत भीकहते है। सच्च ेभाषण और सत्य की राह पर बढनेसे बढ़कर कोई भी 
धमम नहीं हैक्योंकक सत्य से ही रोजाना मोक्ष सुख औरसांसररक सुख शमलता है। 
          मनु, अत्रत्र, ववष्णु, हाररत, याज्ञवकक्य, यम, संवतम, कात्यायन, पराशर, व्यास, बहृस्पतत, शंख 
शलखखत दक्ष, गौतम, शातातप वशशष्ठसमेत यह सारे ऋवष धममशास्त्र को रचने वाले हैं। इन 
सभीधममशास्त्रकारोंनें यही बताया है कक यज्ञ करना, इजन्द्रयों पर काब  करना, सदाचार, अहहसंा, 
दान, वेदों का स्वाध्याय करना यही परम धमम होता है। 
          धमम का मकसद शसफम  इतनाही होता है कक ववषयोधचत ववृत्तयोंका तनरोधकर आत्मज्ञाम 
प्रातत करा जाए। इस वजहसे वात्स्यायन नें धमम कोपारमाधर्मक कहा है। 
          धमम और मोक्षसे ज्यादा अर्म के क्षेत्र को ज्यादा व्यापकमाना जाता है। जजस तरह 
सेआत्मा के शलए मोक्ष की, बुद्धध के शलए धमम कीतर्ा मन के शलए काम की जरूरत होती है। 
इसी तरह शरीर के शलए भी अर्म कीजरूरत होती है। मनुष्य को ही धमम और मोक्ष की जरूरत 
पडती है लेककन कामतर्ा अर्म केत्रबना तो मनुष्य पशु, पक्षी, कीड-ेमकोड ेतर्ा तणृ पकलव 
ककसीका भी गुजारा नहीं हो सकता। काम के त्रबना भीएकबार काम चल सकता है 
औरमनोरंजन को भी त्यागा जा सकता है। 
          जजस अर्म परप्राखणमात्र के शरीर जस्र्र है, सभी की जजंदगीठहरी हुई है, उस अर्म की 
प्रधानता का अदंाजा अनायास ककया जा सकता है। उसकीशममांसा भीबहुत सावधानी के सार् 
करना चाहहए क्योंकक उसके अनुधचत संग्रह केद्वारा मोक्षमागम त्रबगड सकता है। आयम सभ्यता 
में इस वजह से अर्म कीमहत्वता स्वीकार करतेहुए अर्मशास्त्रों की रचनाएं हुई है। 
          जीवन की हरसमस्या का हल अर्मशास्त्र के द्वारा सभीदृजष्ियों से ककया जा सकता 
है।ज्ञान को पाने तर्ा उसकी सुरक्षा के शलएप्राचीन आचायों ने जजतने भी अर्मशास्त्रों कीरचना 
है, अक्सर उन सभी कोइकट्ठा करके कौिकय ने कौिलीय अर्मशास्त्र की रचना कीहै, इस 
कौिलीयअर्मशास्त्र की लेखनप्रणाली को अपनाकर वात्स्यायन ने कामस त्रकी रचना कीहै। 
          आपस्तंबधममस त्र में अर्म तर्ा धमम में कुशल राजपुरोहहत तकका वववरण है। धममस त्रोंका 
मुख्य प्रततपाद्य ववषय धमम अर्वा ववधान हीहै लेककन अर्मशास्त्र के अतंगमत सभीआधर्मक 

44books.com



44books.com

शसद्धांतों तर्ा तनयमों कोबताया गया है। 
          अर्मशास्त्र काखास ववषय राजनीतत है। मनुष्य के सभी लौकककककयाणों का 
स्वरूपअर्मशास्त्र के अतंगमत मौज द है। इसशलए जीवन के सभीप्रयोजनों की शसद्धध अर्मशास्त्रके 
अतंगमत दी गई है। 

 

श्लोक (17)- ततयाग्योतनष्वत्प तु ्वयं प्रवत्तत्सवात ्काम्य तनत्सयत्सवाच्च न शा्त्रणे 
कृत्सयम्तीत्सयाचायााः।। 

अर्ा- पश-ुपक्षी को अक्सर त्रबना कुछशसखाए ही संभोग किया करते हुए देखा जा सकता है 
औरकाम के अववनाशी होनेसे यह सात्रबत होता है कक इस ववषय का शास्त्र बनाने की जरूरत 
नहींहै। यहकुछ आचायों का मत है| 

 

श्लोक (18)- संप्रयोगपराधीनत्सवात ््त्रीपुंसयोरुपायमपेक्षते।। 

अर्ा- आचायम वात्स्यायन नें इसका समाधान करते हुए कहाहै- 
संभोग किया करते समय हारने पर स्त्री और पुरुष को इस हार सेबचने के शलए शास्त्र की 
अपेक्षा हुआ करती है। 
          जो लोग धमम केव्यापक रूप को, उसके प्रच्छन्न राज को समझनेकी कोशशश नहीं करते 
हैं वही कामशास्त्र का ववरोध करतेहैं। संभोगकिया कोस्वाभावशसद्ध मानकर संभोगकिया में 
व्यजक्त और जानवर को बराबर मानने वालेनीततकारों नें कामशास्त्र की उपयोधगता पर ध्यान 
नहीं हदया है। 
          लेककन आचायमवात्स्यायन कहते हैं कक संभोग करने के शलएशास्त्रज्ञान जरूरी इसशलए है 
ककअगर स्त्री या पुरुष दोनों में से कोई भीभयभीत, लज्जाजन्वत या हारता है तो उसको उपायों 
कीजरूरत होती है। इनउपायों को शास्त्र के अतंगमत बताया गया है। संभोग सुख यावैवाहहक 
जीवन कोखशुहाल बनाने के शलए संभोग की 64 कलाओं की जरूरत होती है। 
          अर्मशास्त्र याधममशास्त्र के द्वारा ऐसी कलाओं और उपायोंका ज्ञान नहीं होता। इस वजह 
सेआचायम वात्स्यायन यह ज्ञान देते हैं ककगहृस्र् जीवन को सुखी, संपन्न और आनंददायक 
बनाने के शलए कामस त्र की जानकारीजरूर होनीचाहहए। 
          कामशास्त्र केद्वारा इस बात की जानकारी शमलती है कक संभोगकिया का सवोत्तम 
तर्ाआध्याजत्मक उद्देश्य है पतत-पत्नी मेंआध्याजत्मकता, मानव प्रेम तर्ा परोपकार और उदात्त 
भावनाओं काववकास। इसमकसद का ज्ञान पशु-पक्षक्षयों, कीड-ेमकोड ेको नहीं हो सकता। जो 
लोग संभोगके बारे में नहीं जानते वहजानवरों की तरह संभोग ककया करते हैं। 
          कामस त्र केद्वारा मनुष्य को इस बात का ज्ञान होता है कक संभोग का असली सुख 
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क्या है।यह सुख इस प्रकार से हैं- 
मनुष्य जातत का उत्तरदातयत्त्व। 
          संभोग, संतान पैदा करना, जननेजन्दय और काम से संबधधत समस्याओं के प्रतत 
आदशममय भाव। 
अपनी सहभागी के प्रतत उच्चभाव, अनुराग, श्रद्धा और भले की कामना से इन तीनों पर 
तनभमर रहे। 
          दाम्पत्य प्रेमया अपनी प्रेशमका की आजत्मयता के त्रबना वववाहकरना या प्रेम 
करनाअसफल होता है। दम्पवत्तयों के बीच में आपसी क्लेश, संबंधों का ि िना, अनबन, गुतत 
व्यशभचार, वेश्याववृत्त, स्त्री का अपहरण, अप्राकृततक व्याशभचार आहद बहुत से बुरे पररणामों और 
घिनाओं का असली कारणकामस त्र कोपसंद न करना या उसके बारे में जानकारी होना है। 

 

श्लोक (19)- सा चोपायप्रततपत्त्तः कामसूत्राहदतत वात्स्यायनः।। 

अर्ा- पतत-पत्नी के धाशममक औरसामाजजक तनयम की शशक्षाकामस त्र के द्वारा शमलती है। जो 
दम्पततकामशास्त्र के मुतात्रबक अपना जीवन व्यतीतकरते है उनका जीवन यौन-दृजष्ि केप री 
तरह सुखी होता है। ऐसे दम्पतत अपनी प रीजजंदगी एक-द सरे के सार्संतुष्ि रहकर त्रबताते हैं। 
उनके जीवन में पत्नीव्रत यापततव्रत को भंग करनकेी कोशशश या आकांक्षा कभी पैदा ही नहीं 
हुआ करती है तर्ा उपायोंद्वाराप्रातत वह ज्ञान कामस त्र से प्रातत होगा। यह वात्स्यायन का 
मत है। 
          कामस त्र केद्वारा इस बात के बारे में जानकारी शमलती है ककसंभोग की 3 मुख्य कियाएं 
होती है- ववलास, सीत्कार और उपसगम। इनके अलावा 3 तरह के पुरुष, 3 प्रकार की जस्त्रयां, 3 

तरह का सम संभोग, 6 तरह का ववषमसंभोग, संभोग के 3 वगम, वगम भेद से 9 प्रकार के संभोग, 

काल भेद से 9 प्रकार के संभोग तर्ा संभोग के सभी 27 प्रकार है। संभोग करते समय पुरुष 
औरस्त्री कोकब और ककस तरह का आनंद शमलता है, पहली बार संभोग करते समय ककसतरह 
की परेशानीहोती है, स्त्री पर स्खलन का क्या प्रभाव पडता है, संभोगकरते समय ववशभन्न 
प्रकार के आसनों से ककस प्रकारके लाभ होते हैं। 
          जो लोग सेक्सकिया के बारे में नहीं जानते हैं वह अपनीपत्नी के सार् सेक्स करकेउन्हे 
बहुत से रोगों की धगरफ्त में पहंुचा देतेहैं। कामस त्र द्वारा ऐसी बहुत सीववधधयां पाई जाती है 
जो स्त्री और पुरुषको आपस में ऐसे शमला देती है जैसे कक द धमें पानी। इसशलए 
आचायमवात्स्यायन के अनुसार संभोग के शलए शास्त्र उसी तरह जरूरीहै जैसे अर्म औरधमम के 
शलए होता है। 
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श्लोक (20)- ततयाग्योतनषु पुनरावतृत्सवात ््त्रीजातेश्च, ऋतो यावदर्ा प्रवतेृ्तबुद्धधपूवाकत्सवाच्च 
प्रवतृ्तीनामनुपायः प्रत्सययः।। 

अर्ा- स्त्री और पुरुषों मेंतो स्त्री जातत स्वाधीन औरबंधनरहहत होती है। जजसके कारण 
ऋतुकाल ही में वहततृत होती है। उसकी संभोग केप्रतत रुधच होने से तर्ा वववेक बुद्धध नहोने 
से पश-ुपक्षक्षयों के शलए स्वाभाववक संभोगकी इच्छा हीकाम-प्रववृत्तयों को प रा करने के शलए 
सही उपाय है। 
          वात्स्यायन केमतानुसार मनुष्य रूप में पैदा हुईस्त्री तर्ा ततयमग्योतन में पैदा हुईधचडडया 
में काफी फकम  होता है।स्त्री धचडडया की तरह न तो आजाद होती है और नवववेकश न्य। वह 
समाज और वंशकी मयामदाओं से बंधी रहती है। इसके अतंगमतलोकलज्जा, कुललज्जा 
तर्ाधममभय रहता है। इसशलए ककसी खास तरह के पुरुष का ककसी खासस्त्री के सार्संबंध 
होने से बहुत सी मुजश्कलें पैदा हो सकती है। 
          पशु-पक्षक्षयों कीतरह मनुष्य की संभोग करने की इच्छाशसफम  पाशववक धमम नहीं है। 
व्यजक्तको धमम, अर्म, संतान को पैदा करना, वंश को बढ़ाना जैसे कई तरह के मकसदों को 
सामने रखना पडता है। 
          इसके अलावा भीपशु-पक्षक्षयों में भाई-बहन, माता-वपताके संबंधों का वववेक पैदा नहीं 
होता और न ही उनका दाम्पत्य जीवनप रीजजंदगी रहता है। वैवाहहक जीवन को प री जजंदगी 
चनै से त्रबताने के शलएकामस त्रकी जरूरत होती है। 

 

श्लोक (21)- न धमााश्चरेत।् एष्यल्फलत्सवात।् सांशतयकत्सवाच्च।। 

अर्ा- धमम का आचरण कभी न करें क्योंकक भववष्य मेंशमलने वाला फल ही अतनजश्चत होता 
है। उसके शमलने में भी शक रहता है। 

 

श्लोक (22)- को ह्यबामलशो ि्तगतं परगतं कुयाात।्। 

अर्ा- कौन सा व्यजक्त इतना म खम होता है जो हार् में आई हुई चीज को द सरे के हार् मेंसौंप 
देगा। 
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श्लोक (23)- वरमद्य कपोतः श्वो मयूरात।्। 

अर्ा- अगर वह सुख शमलना तनजश्चत भी होतब भी यह लोकोजक्तचररतार्म ही होती है- कल 
शमलने वाले मोर से आज शमलनेवाला कब तर ही अच्छा है। 

 

श्लोक (24)- वरं सांशतयकात्रत्रकादसांशतयकः काषाापणः। इतत लौकायाततकाः।। 

अर्ा- नाजस्तक लोगों को मानना है कककहना है कक असंहदग्धरूप से शमलने वाला तांबे का 
बतमन शंका से प्राततहोने वाले सोने के बतमन सेअच्छा है। 

आचायम वात्सयायन के मतानुसार- 
          धमों का पालनजरूर करना चाहहए क्योंकक धमम का उपदेश करनेवाले वेद तर्ा शास्त्र 
ईश्वरकृत तर्ा मंत्रदृष्िा ऋवषयों द्वारा बनाए गए हैइसशलए वह तनश्चय ही सही हैं। 
          शास्त्रों केअनुसार कहे गए अशभचार कायों और शांतत, पुजष्िवद्मधक कामों के फलों का 
एहसास इसी जन्ममें हो जाता है। 
          नक्षत्र, स यम, चदं्र, तारागण तर्ा ग्रह-चिों की प्रववृत्त भी लोगों की भलाई के शलए 
बुद्धधवाद्-संपन्न जान पडती है। 
मनुष्य का जीवन वणामश्रय धमम पर आधाररत है- 
तत्र संप्रततपवत्तमाह- 

 

श्लोक (25) शा्त्र्यानमभशंग-यत्सवादमभचारानुव्यािारयोश्चकधचत्सफलदशानात्रक्षत्र-
चदं्रसूयाताराग्रिचक्र्य लोकार्ाबुद्धधपूवाकममवप्रवेते्तदाशानाद्वणााश्रमाचारस््र्तत-

लक्षणत्सवाच्चलोकयात्राया ि्तगत्य च बीज्य भत्वष्यतः स्याऱ्ेत्सयागदशानाच्चरेद्धमाातनतत 
वात्स्यायनः।। 

अर्ा- हार् में आए हुए बीज को अनाजशमलने की आशा में त्यागदेना बेवक फी नहीं है क्योंकक 
बीज से ही अन्न पैदाहोता है। उसी तरह भावी मोक्ष कीआशा ऱखकर धाशममक कायों को करना 
सही हैक्योंकक धाशममक कायों के जररए ही मोक्षके रास्ते खलुते हैं। 
     धमम के आचरण के शलएवात्स्यायन वेद और शास्त्र को ईश्वरकृत औरऋवष प्रणीत कहकर 
इन्हे सच मानते हैं। इनकीसत्यता सात्रबत होने पर वह धममको भी प्रामाखणक मानते हैं। 
वेद ईश्वरकृत है- इसके प्रमाण स्वयं वैहदक ग्रंर् हैं- 
श्लोक- अरे अस्य महतो भ तस्य तनिःश्वशसतमेतद्। 
यद्दग्वेदो यजुवेदिः सामवेदोऽर्वामधगरंसिः।। 

44books.com



44books.com

श्लोक- त्रयोवेदो वायोिः सामवेदिः आहदत्यात ृ्।। 
त्रयो वेदा अजायन्त आग्नेऋग्वेदिः। 
वायोयमजुवेदिः स यामत ृ् सामवेदिः।। 
अग्नेऋरचो वायोयमज ंवष सामान्याहदत्यात ृ्। 
तस्मार्ज्ञात्सवमहुतिः ऋचिः सामातन जक्षज्ञरे। 
छन्दांशस जक्षज्ञरे तस्माद्यजुस्तस्माद्जायत।। 
यजस्मन्नचृिः सामयज ंवष यजस्मन ृ् प्रततजष्ठता रर्नाभा वववारािः। 
सस्माद्दचो अपातक्षन ृ् यजुयमस्मादपारुषन ृ्। 
सामातन यस्य लोमान्यर्वामधगरंसो मुखम ृ्।। 
अर्म- ऊपर हदए गए उदाहरणों से ऋग्वेद, यजुमवेद, सामवेद तर्ा अर्मववेद कीअपौरूखषेयता 
औरईश्वरदत्तता सात्रबत होती है। ववधध और मंत्र जजसके अतंगमतआते हैं वही वेद होतेहैं। 
मीमांसा दशमन ने इस बात पर अपने ववचार प्रकिककए हैं कक प्रेरणादायक लक्षण वालाअर्म ही 
धमम है। ववधध तर्ा मंत्र का एकही अर्म है क्योंकक प्रेरणात्मकों को मंत्रकहते हैं। 
          इसके द्वाराआचायम वात्स्यायन के इस मत की पुजष्ि हो जाती है वेद ईश्वरीय ज्ञान है 
तर्ाउनमें धमोपदेश है। 
          यहां परवात्स्यायन का अर्म शास्त्र से मतलब धममशास्त्र है।धममशास्त्र में यादों कोप्रमुख 
माना जाता है। मन,ु याज्ञवकक्य आहदसाक्षात ृ् कृतधमाम ऋवष-मुतनयों नें यादों में जो धमम 
केउपदेश हदए हैं वहसावमकाशलक तर्ा सावमजनीन है। उनका धमम उपदेश यर्ार्म की पषृ्ठभ शम 
परसामाजजक अभ्युदयतर्ा पर लौककक ककयाण के शलए हुआ है। इस प्रकार यादें सचहै, उनके 
द्वारा बताए गए रास्ते पर धमम का आचरण करना सही है। 
          मनुष्य जो भीशुभ या अशुभ कायम करता है शास्त्रों के द्वाराउसका फल उसे इसी 
जजंदगीमें भुगतना पडता है। मीमांसा के अनुसार श्रतुतके द्वारा जजन कायों को करनेकी आज्ञा 
शमलती है, वह रोजाना, नैशमवत्तकतर्ा काम्य 3 तरह के होते हैं। होम करना रोजाना का काम 
है। नैशमवत्तक कामोंको ककसीखास मौकों पर ककया जाता है। यह दोनों आदेश के रूप में होते हैं 
औरइनको करना जरूरीहोता है। उते्तजजत कायों को खास ककस्म की इच्छाओं कोप रा करने के 
शलए ककयाजाता है। हर कायम में कुछ अशं प्रधान तर्ा कुछ अशंगौण होते हैं। 
          यज्ञ होम काप्राकृततक और लाभकारी फल वायुमंडल की शुद्धध है।जलती हुई आग 
अपने ऊपरकी ओर आस-पास की वायु को गमम करके ऊपर की ओरधकेलती है। श न्य को प रा 
करने केशलए इधर-उधर से ठंडी हवा हवन-कंुड कीतरफ खखचंी आती है तर्ा गमम होकर वह भी 
ऊपर आजाती है। यह चक्कर चलता रहताहै। 
          इस किया मेंइधर-उधर उडते हुए, पड ेहुए खतरनाक जीव कंुडसे गुजरते हुए भस्म हो 
जाते हैं। इस पररवतमन क्षते्र में जोकोई भी बदलावहोता है उससे वायुमंडल तुरंत ही शुद्ध होता 
है, मंत्रों का पाठ यज्ञ करनेवाले को समुन्नत बनाता है। मीमांसाकार के मत सेयज्ञों का जो 
फल है उसकासंबंध वतममान से हैं। 
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          धमम जजज्ञासाप वममीमांसा का ववषय है तर्ा धमम से वह कायमअशभप्रेत है जजसकी 
ववधधयांवेदों में बताई जा चकुी है। इन कमों का फलजरूर शमलता है। यही नही कमम अगर 
ककएजाते है तो वह फल की प्राजतत के शलएही ककए जाते हैं। मीमांसा के मतानुसार फल 
मनुष्यके शलए है और मनुष्यकमम के शलए है। कमम की प्रेरणा भले ही इसशलए की जाती है 
ककऐसा कममककयाणकारी होता है। हमारी नैततक भावना की मांग यह है कक पुण्य काम 
तर्ासुख का मेल हो। पाप और दखु का मेल हो। इस शसद्धान्त का पक्षपाती जेशमनी है।शुभ 
कामोंके फल शुभ और अशुभ कामों के फल अशुभ शमलते हैं। 
          ग्रह, नक्षत्र आहद की प्रववृत्त मनुष्य की भलाई की शलए हीहोती है। श्रतुत के मंत्र भागके 
अतंगमत कई स्र्ानों पर बताया गया है ककस यम ही सब प्रजाओं का प्राण है। स यमके द्वारा ही 
सभी प्राखणयों कीउत्पवत्त हुई है। ववषुवत ृ् वतृ्त तर्ा िांततवतृ का शरीर की बनावि के बहुतही 
गहरा संबंध होता है। इस ववषय के बारे में ऐतरेयब्राह्मण में बतायागया है- 
          इस तरह प्रमाणसे यह सात्रबत हो जाता है कक मनुष्य की आत्माअधेन्द्र अर्ामत इंद्र का 
आधाभाग है। अप णमता के रह जाने पर मनुष्य आहदप्राखणयों का आत्मा इन्द्र अपनेआपको 
अप णम व अपयामतत समझता है क्योंककअकेला प्राणी कभी भी संभोग नहीं करसकता- 
तस्मादेकाली न रमते तदद्ववतीयमैच्छत। वह मनोववनोद िीडा ा़ के शलएद सरे प्राणी का इच्छा 
करताहै। यह जीवन का तनयम होता है। 
          इसीशलए बहुत सीश्रतुतयों का कहना है कक जब तक पुरुषदार-संग्रह वववाह नहीं करता 
तब तक उसेअध रा ही माना जाता है। वाजजश्रतुतका कहना है कक जजन दो स्त्री-पुरुषों का 
शमलनहोता है वह तब तक प रे नहींहो सकते जब तक एक अद्मध का द सरे से शमर्नु संबंध 
नहींहो जाता है। यहस्त्री आधा भाग होती है। इस तरह से जब तक स्त्री को हाशसल नहीं 
ककयाजासकता तब तक सजृष्ि नहीं हो सकती है। 
          आचायमवात्स्यायन का यह कर्न संकुधचत और सीशमत नजररये से अलगही माल म 
पडता है ककवणामश्रम धमम पर ही लोगों को जीवन तनभमर करताहै। उनके मतानुसार 
ब्राह्मणाहदवणम शसफम  मनुष्य में ही नहीं बजकक प रेसंसार में वतममान चतेन-अचतेन सभी पदार्म 
4 वणों में बंिे हैं। 
          जो पदार्मआग्नेय होते हैं वह ब्राह्मण कहलाते हैं। जोऐन्द्र होते हैं वह क्षत्रत्रयहोते हैं। जो 
ववश्वदेव हैं वह वैश्य मानेजाते हैं और प ष देवता के पदार्ों कोशुद्र कहते हैं। सारे पदार्म 
अजग्न, इंद्र, ववश्वदेव और प ष देवता से अलग-अलग प्रकृतत केपैदा होते हैं।इसशलए सारे पदार्ों 
में क्षत्रत्रय, ब्राह्मण आहद चारों ववभाग होते हैं।मानव की इसी बुतनयादी प्रकृतत कोध्यान में 
रखकर आचायम वात्स्यायन नेकामस त्र में पुरुष और स्त्री का बंिवारा, गुण-कमम, स्वभाव के 
मुतात्रबककरके उनके शलए संभोगकला का तनदेश हदया है। 
          धमम को नैततकजीवन की बुतनयाद माना गया है। धमम का आचरणकभी त्याज्य नहीं 
कहा जा सकताहै। छान्दोग्य उपतनषद के द्वारा सनत्कुमारका कहना है कक सुख में समग्र है, 

अकप (र्ोड)े में सुख नहीं है। नैततक जीवनयज्ञ जैसा है और वह द सरों को अपने अदंरशमला 
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लेता है। 
          छान्दोग्य उपतनषदधमम की उपमा वकृ्ष से करते हुए कहते हैं- धमम के 3 स्कंध है- 

 दान, यज्ञ और अध्ययन पहला स्कंध है। 
 तप द सरा सकंध है। 
 ब्रह्मचारी का आचायम कुल में तीसरा सकंध है। 

          दान देना, यज्ञ करना औरवेदाहद धममग्रंर्ों को पढ़ना मनुष्य का कत्तमव्य बनता 
है।स्वाध्याय एकतरह का तप ही है। यज्ञ और दान वहीं मनुष्य कर सकता है जो कमाने की 
काबशलयतरखता हो और जो कमाए उसमें से कुछ भाग दान देने की इच्छा रखता हो। अगर 
जीवनको सफलबनाना है तो उसके शलए तप जरूरी है। अच्छे आचरण जन्म लेते ही 
नहींशमलते बजककउन्हे तो हमे द सरों से लेना पडता है और इसके शलए हर मनुष्यको कोशशश 
करनी पडती है।यही कोशशश करने का समय ब्रह्मचारी आचायम कुल मेंत्रबताता है जहां पर 
नैततक आचारकी बुतनयाद पडती है। 
          वात्स्यायन केमतानुसार मनुष्य यज्ञ, तप, दान, स्वाध्याय औरशुद्ध आचरण का 
पररत्याग न करके रोजाना इनका उपयोग करता रहे। 

 

श्लोक (26)- नार्ााश्चरेत।् प्रयत्सनतोऽत्प ह्येतेऽनुष्ठीयमाना नैव कदातयत्सम्युः अननुष्ठीयमाना 
अत्प यद्दच्छया भवेयुः।। 

अर्ा- इसके अतंगमत शास्त्राकार अर्म प्राजतत केसंबंध में तनम्नशलखखत 5 स त्रों द्वारा संदेह प्रकि 
करते हैं- 
     अर्म को प्रातत करने केशलए कभी भी प्रयत्न नहीं करना चाहहएक्योंकक कभी-कभी प री तरह 
प्रयत्न करने केबाद भी अर्म प्रातत नहीं होताऔर कभी-कभी त्रबना कोशशश के भी प्रातत हो 
जाताहै। 

 

श्लोक (27)- तत्ससवा कालकाररतममतत।। 

अर्ा- क्योंकक यह सब कुछ समय पर तनभमर करता है। 
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श्लोक (28)- काल एव हि पुरुषानर्ाानर्ायोजायपराजययोः सुखदःुखयोश्च ्र्ापयतत।। 

अर्ा- समय ही है जो मनुष्य को अर्म और अनर्म में, जय और पराजय में तर्ा सुख और दखु 
में रखता है। 

 

श्लोक (29)- कालेन बेमलरेन्द्रः कृतः। कालेन व्यपरोत्पतः। काल एव पुनरप्येनं कत़ेतत 
कालकारणणकाः।। 

अर्ा- समय ही र्ा जजसने बाशल को इंद्रके पद पर ला हदया औरकफर समय ने ही उसे इंद्र के 
पद से धगरा हदया। इस तरहसमय ही सब कमों का कारणहै। 

 

श्लोक (30)- पुरुपकारपूवाक्त्सवाद् सवा प्रवतृ्तीनामुपायः प्रत्सययः।। 

अर्ा- आचायम स्वयं ही तनम्नशलखखत 2 स त्रों द्वारा अपनी ही शंका का हल कर रहे हैं- 
     लेककन सब कामों के मेहनतद्वारा कामयाब होने के उपायों को समझ लेना भी काम 
साधन कारण है। 

 

श्लोक (31)- अवश्याभात्वनोऽप्यर्ा् योपायपूवाकत्सवादेव। न तनष्कमाणो भद्रम्तीती वात्स्यायनः।। 

अर्ा- आचायम वात्स्यायन के मतानुसारककसी भी काम को कोशशशकरने पर प रा हो जाने के 
बाद यह सात्रबत होता है ककतनक्कमा आदमी कभी भी सुख कोप्रातत नहीं कर सकता। 
          आचायमवात्स्यायन के इस शसद्धान्तवाद का समर्मन ऐतरेयब्राह्मण के शुनिः शपे 
आख्यान केउस संचरण गीत से होता है जजसका अतंराचरैतत बरैवैतत है। इस गीत को इंद्र नें 
पुरुषके वेश में आकर राजाहररश्चदं्र के मतृ्यु के मुंह में पहंुच ेपुत्र को सुनाकर उसेलंबी 
जजंदगीप्रदान की र्ी। 
          आचायमवात्स्यायन और ऐतरेय ब्राह्मण के ववचारों की अगरएक-द सरे से तुलना की जाए 
तोउससे यही पता चलता है कक चलने का नाम ही जीवनहै, रुकने का नहीं। ऐसे लोग ही अर्म 
की प्राजतत करसकते हैं। जीवन केरास्ते पर आलसी बन कर रुक जाना, र्ककर सो जाना बहुत 
बडी म खमता है।उपतनषदोंमें कहा गया है कक जो व्यजक्त अपने जीवन में ककसी तरह के 
संककपपर अडडग नहीं रहतेवह कभी भी आत्मदशमन नहीं कर सकते। जो मनुष्र्य प री तरहसे 
डिकर अर्म को प्राततकरने की राह पर चल पडता है, इंद्र भी उन्ही केसार् है- इंद्र इधरत 
सखा। 
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श्लोक (32)- नकामाश्चरेत।् धमाार्ायोः प्रधानयोरेवमन्येषां च सतां 
प्रत्सयनीकत्सवात।्अनर्ाजनससंगामसद्वयवसायमशौचमनायतत ंचतैे पुरुष्य जनयस्न्त।। 

अर्ा- आचायम वात्स्यायन धमम और अर्म के बाद अब काम पर अपने मत दे रहे हैं- 
     काम का आचरण नहीं करना चाहहएक्योंकक यह प्रधानभ त धमम तर्ा अर्मऔर सज्जनों के 
ववरुद्ध है। काम मनुष्य में बुरेआदशमयों का संसगम, बुरेकाम, अपववत्रता और कुजत्सत पररणामों 
को पैदा ककया है। 

 

श्लोक (33)- तर्ा प्रमादं लाघवमप्रत्सययमग्राह्यतां च।। 

अर्ा- तर्ा काम-प्रमाद, अपमान, अववश्वास को पैदा करता हैतर्ा कामी आदमी से सभी लोग 
नफरत करने लगते हैं। 

 

श्लोक (34)- बिवश्च कामवशगाः सगणा एव त्वनष्टाः श्रयून्ते।। 

अर्ा- तर्ा ऐसा सुना जाता है कक बहुत से काम के वश में आकरअपने पररवार सहहत 
समातत हो जाते हैं। 

 

श्लोक (35)- यर्ा दाण्डक्यो नाम भोजः कामाद् ब्राह्मणकन्याममभमन्यमानः सबन्धरुाष्रो 
त्वननाश।। 

अर्ा- जजस प्रकार भोजवंशी दांडक्य नामका राजा काम के वशमें होकर ब्राह्मण की कन्या से 
संभोग करने के कारणअपने पररवार और राज्य के सार्नष्ि हो गया। 

 

श्लोक (36)- देवराजश्चािल्यामततबलश्च कीचको द्रौपदी रावणश्च सीतामपरे चान्ये च बिवो 
द्दश्यन्ते कामवशगा त्वनष्टा इत्सयर्ाधचतंकाः।। 

अर्ा- रावण सीता पर, इन्द्र अहकया परऔर महाबली कीचकद्रौपदी पर बुरी नजर रखने के 
कारण कामुक भाव रखने के कारणनष्ि हुए। ऐसे और भी बहुतसे लोग है जो काम के वश में 
होकर नष्ि होतेदेखे गए हैं। 
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श्लोक (37)- शरीरस््र्ातिेतुत्सवादािारसधमााणो हि कामाः। धमाार्ायोः।। 

अर्ा- आचायम वात्स्यायन अपने स्वयं के हदए हुए तकम  कासमाधान करते है- 
          शरीर की जस्र्ततका हेतु होने से काम भोजन के समान है और धमम तर्ा अर्म का 
फलभ त भी यहीहै। 
          आचायमवात्स्यायन ने हदए गए 6 स त्रों के द्वारा उदाहरणप्रस्तुत करके यह बताया है 
कककाम मनुष्य को बुरा, तघनौना और दयनीय बनाकरआखखरी में उसका नाश कर देता है। 
इसतकम  के मत में जो उदाहरण हदए गए है वहअर्म धचतंकों के हैं। 
          कौहिकय ने भी राजा कोइंहद्रयों को जीतने वाला बनने कामशवरा देते हुए शलखा है कक 
ववद्या तर्ा ववनय काहेतु, इंहद्रयों को जीतनेवाला है। इसशलए िोध, काम, लोभमान, मद, हषम 
और ज्ञान से इंहद्रयों कोजीतना चाहहए। 

 

वात्स्यायन का कामसूत्र हिन्दी में 

भाग 1 साधारणम ्

अध्याय 3 त्वद्यासमदु्देशः 
श्लोक-1. धमाार्ााग्ङत्वद्याकालाननुपरोधयन ्का्मसूत्र ंतदग्ङत्वद्याश्च पुरुपोऽधीयीत 1।। 

अर्ा- अर्मशास्त्र, धममशास्त्र औरइनके अगंभ त शास्त्रों केअध्ययन के सार् ही पुरुष को 
कामशास्त्र के अगंभ तशास्त्रों का अध्ययन करना चाहहए।  
व्याख्या- 
     मुतन वात्स्यायनने इस श्लोक में "ववद्या" शब्द का उपयोग ककया है।धममववद्या औरउसकी 
अगंभ त ववद्याओं को पढ़ने के सार् कामशास्त्र तर्ा उसकीअगंभ त ववद्याओं कोपढ़ने की 
सलाह दी गयी है। 
     यह चौदह ववद्याओं तर्ासात शसद्धांतों पर आधाररत है। इन्ही चौदहववद्याओं के ववशभन्न 
प्रकार बाद में ववशभन्नशास्त्रों तर्ा शसद्धांतों केरूप में प्रचशलत हुए। 
     याज्ञवकयक्य स्मतृत केद्वारा चार वेद, छह शास्त्र, मीमांसा, न्याय पुराण तर्ा धममशास्त्र- इन 
चौदह ववद्याओं का वणमन है। इसके अततररक्तपाञ्चरात्र, कावपल, अपरान्तरतम, ब्रहहष्ि, 

हैरण्यगभम, पाशुपात तर्ा शैवइन सात शसद्धांतों का भी उकलेख है। 
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     इन चौदह ववद्याओं के 70 महातंत्र और 300 शास्त्र हैं। महातंत्र कीतुलना में शास्त्र बहुत 
छोिे औरसंक्षक्षतत होते हैं। यह ववद्या ववस्तारशशव (ववशालाक्ष) ने कहा र्ा। महाभारत में यह 
शलखा हैकक ब्रह्म के ततवगमशास्त्र से शशव (ववशालाक्ष) ने अर्म भाग अर्ामत अर्मशास्त्र कोशभन्न 
ककयार्ा। उस अर्मभाग में ववशभन्न ववषय रे्। बाद में उन्ही के आधार पर ववशभन्नग्रंर् शलखे 
गये हैं जो तनम्न हैं-   

1. लोकायव शास्त्र। 
2. धनुवेद शास्त्र। 
3. व्य ह शास्त्र। 
4. रर्स त्र। 
5. अश्वस त्र।   

6. हजस्तस त्र। 
7. हस्त्वायुवेद्। 
8. शाशलहोत्र। 
9. यंत्रस त्र। 
10. वाखणज्य शास्त्र। 
11. गंधशास्त्र। 
12.  कृवषशास्त्र। 
13. पाशुपताख्यशास्त्र। 
14. गोवैध। 
15. वकृ्षायुवेद। 
16. तक्षशास्त्र। 
17. मकलशास्त्र। 
18. वास्तुशास्त्र। 
19. वाको वाक्य। 
20. धचत्रशास्त्र। 
21. शलवपशास्त्र। 
22. मानशास्त्र। 
23. धातुशास्त्र। 
24. संख्याशास्त्र। 
25. हीरकशास्त्र। 
26. अदृष्िशास्त्र। 
27. तांत्रत्रक श्रतत। 
28. शशकपशास्त्र। 
29. मायायोगवेद। 
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30. माणव ववद्या। 
31. स दशास्त्र। 
32. द्रव्यशास्त्र। 
33. मत्स्यशास्त्र। 
34. वायस ववद्या। 
35. सपम ववद्या। 
36. भाष्य ग्रंर्। 
37. चौर शास्त्र। 
38. माततृंत्र। 
          उपयुमक्त दीगयी 38 तरह की ववद्याएं हैं। इनमें से अधधकतर जानकारी कौिलीय 
अर्मशास्त्र मेंशमलती है। 
          वेद के छह अगंोंमें से एक अगं ककप को माना गया है। ककपशब्द का अर्म ववधध, 

तनयम तर्ा न्याय है। ऐसे शास्त्र जजनमें ववध ा़ध, तनयम तर्ान्याय के संक्षक्षतत, सारभ त तर्ा 
तनदोष वाक्य सम ह रहत ेहैं उन्हेंककपस त्र के नाम से जाना जाता है। 
          कामस त्र के तीनभेद हैं- श्रौत, गहृ्य और धमम।श्रौतस त्रों में यज्ञों के ववधान तर्ा तनयम 
के बारे में वखणमत ककया गयाहै। गहृस त्रों में जन्म से लेकर मतृ्यु तक के सभी लौककक और 
पारलौककककतमव्योंतर्ा अनुष्ठानों के बारे में उकलेख ककया गया है। धममस त्रोंमें अनेक धाशममक, 

सामाजजक, राजनीततक कतमव्यों और दातयत्वों का वणमन ककयागया है। 
          कामस त्र केसमान ही धममशास्त्र भी श्रौत धममशास्त्र तर्ास्मातम धममशास्त्र- दो भागोंमें 
ववभाजजत है। सभी धममशास्त्रों का म लउद्देश्य कममफल में ववश्वास, पुनजमन्म में ववश्वास तर्ा 
मुजक्त पर आस्र्ाहै। इन्हीं तीनबातों का ववस्तार जीवन के ववशभन्न अगंों तर्ा उद्देश्यों 
कोलेकर धममशास्त्रोंमें ककया गया है। 
          आचायमवात्स्यायन का उद्देश्य अर्मशास्त्र तर्ा धममशास्त्रके इसी व्यापक क्षेत्र काअध्ययन 
है। इसके सार् ही कामस त्र और उसकेअगंभ तशास्त्र (संगीत शास्त्र) के शलए वह सलाहदेता है। 
          अर्मशास्त्र तर्ाधममशास्त्र की ही तरह कामशास्त्र में भीजीवन के शलए उपयोगी 
भावनाओंतर्ा प्रततकियाओं का ववस्तार से वणमन ककयागया है। वात्स्यायन के 
अनुसारअर्मशास्त्र तर्ा धममशास्त्र के अध्ययन केअलावा कामस त्र का अध्ययन भी जीवन के 
शलएउपयोगी होता है। 
          आचायमवात्स्यायन ने कामशास्त्र न शलखकर उसके स्र्ान परकामस त्र शलखा है। इसका 
कारण यहहै कक जजस प्रकार अर्मशास्त्र के क्षेत्रमें केवल कौिलीय अर्मशास्त्र ही एकउपलब्ध 
ग्रंर् है। उसी तरह सेकामशास्त्र के क्षेत्र में प्राचीन ग्रंर्ों का अभाव हैजजसके कारणवात्स्यायन 
का यह कामस त्र ही ववशेष उपयोगी है। 
          कामस त्रकारकामस त्र के सार्-सार् इसके अगंभ तशास्त्र अर्ामतसंगीत को भी पढ़ने 
कीसलाह देता है। जजस प्रकार कामशास्त्र सजृष्ि-रचना कासहायक है। उसी प्रकार सेसंगीतशास्त्र 
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की नादववद्या भी संसार के रहस्योंको समझने का एक मुख्य साधन है। संगीतके स्वरों से 
देवता, ऋवष, ग्रह, नक्षत्र, छंद आहद का गहरा संबंध होता है। 
          वाद्ययंत्रों कोसंगीत का सहायक माना जाता है। संगीतब्रह्मनंद का सहोदर माना गया 
है।अर्म, धमम तर्ा काम को त्रत्रवगम कहा जाताहै। यह त्रत्रवगम ही मोक्ष प्राजतत कासाधन होता है। 
वात्स्यायन केअर्मशास्त्र, धममशास्त्र, कामशास्त्र तर्ा संगीत शास्त्र के अध्ययन कीसलाह का 
अर्म मोक्ष की प्राजतत समझना चाहहए। 

 

श्लोक-2. प्राग्यौवनात ््त्री। प्रत्ता च पत्सयुरमभप्रायात ।।2।। 

अर्ा- इन चौदह ववद्याओं तर्ा सात शसद्धांतों का अध्ययन केवलपुरुष को ही नहीं, बजकक 
स्त्री को भी करना चाहहए। 
व्याख्या- 
     युवावस्र्ा से पहले ही स्त्रीको अपने वपता के घर में अर्मशास्त्र, धममशास्त्र, कामशास्त्र तर्ा 
संगीतशास्त्र काअध्ययन करना चाहहए। वववाहहोने के बाद स्त्री को अपने पतत से आज्ञा लेकर 
हीकामस त्र का अध्ययन करनाचाहहए। 

 

श्लोक-3. योत्षतां शा्त्रग्रिण्याभावादनर्ाकममिशा्त्र े्त्रीशासनाममत्सयाचायाा।।3।। 

अर्ा- शास्त्रों का अध्ययन करनाजस्त्रयों के शलए सही नहीं है। इस स त्र में बारे में 
     कुछ आचायों के अनुसारजस्त्रयों में शास्त्र का भ्रम समझने काअभाव होता है। इसशलए 
जस्त्रयों को कामस त्र औरउसकी अगंभ त ववद्याओं काअध्ययन कराना तनरर्मक होता है। 

 

श्लोक -4. प्रयोगग्रिणं त्सवासाम। प्रयोग्य च शा्त्रपूवाककत्सवाहदतत।।4।। 

अर्ा- आचायम वात्स्र्यायन जीकहते हैं ककजस्त्रयों को कामस त्र के शसद्धांतों के कियात्मक प्रयोग 
काअधधकार तो है हीतर्ा कियात्मक प्रयोग के त्रबना शास्त्र के बारे में प रीजानकारी प्रातत नहीं 
कीजा सकती है। इसशलए जस्त्रर्यों के शलए कामस त्रका अध्ययन करना अनुधचत होता है। 
          सेक्स किया काउद्देश्य केवल वासनाओं की ही तजृतत ही नहींहै, बजकक इससे भी अधधक 
इसका सामाजजक और आध्याजत्मक उद्देश्य होता है। यहसचहै कक जस्त्रयों में सेक्स की 
स्वाभाववक प्रववृत्त रहती है लेककन यहप्रववृत्त तोसभी जीवधाररयों में होती है। पश-ुपक्षी, जलीय 
प्राणी आहद सभीजीव सेक्स कियाएंकरते हैं। मनुष्य तर्ा अन्य प्राखणयों में एक ही अतंरहोता 
है वह है वववेक का। यहदमनुष्य भी वववेकश न्य होकर सेक्स किया करनेलगे तो उसमें और 
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पशुओं में कोई भी अतंरनहीं रह जाता है। 
          मनुष्य और अन्यजीवधाररयों के बीच के इसी अतंर को द र करनेके शलए तर्ा काम के 
चरमउद्देश्य की प तत म के शलए कामशास्त्र की शशक्षास्त्री तर्ा पुरुष दोनों को समान रूप 
सेआवश्यक होती है। सके्स किया केसमय जब अगर-मगर की जस्र्तत उत्पन्न होती है तो 
उससमय कामस त्र की शशक्षाही उपयोग में आती है। 
तस्माच्छांस्त्र प्रमाणन्ते कायामकायमव्यवजस्र्तौ। 
अर्म- इस प्रकार की दवुवधा में शास्त्र ही सही मागमहदखाता है। जजसस्त्री को कामशास्त्र अर्ामत 
सेक्स संबंधी संप णम जानकारी होती हैउसस्त्री को अपने कौमामवस्र्ा में या दाम्पत्य जीवन में 
उधचत और अनुधचत काववचारकरने में आसानी होती है। ऐसी स्त्री कभी-भी दवुवधा में नहीं 
फंससकती है। 
          मीमांसा दशमनके अनुसार जजस प्रकार ववद्युत शजक्त मेंआकषमण और ववकषमण की 
शजक्तहोती है लेककन यहद दोनों को परस्पर शमला देंतो प्रकाश तर्ा गतत संचाशलत होती 
है।उसी प्रकार पुरुष तर्ा स्त्री केपरस्पर सहयोग से सजृष्ि का संचालन होता है। यहददोनों 
अलग-अलग होते हैं तोतनजष्िय बने रहते हैं। 
          कामशास्त्र कायही उद्देश्य है कक वह स्त्री तर्ा पुरुष कोपरस्पर शमलाकरके मोक्षप्राजतत 
का अधधकारी बना दें और वह स्त्री तर्ापुरुष की की अनुधचत कियाओं, पाशुववक प्रववृत्तयों को 
तनयंत्रत्रत करकेदोनों कीशारीररक, मानशसक, बौद्धधक, लौककक तर्ा पारलौककक उन्नतत में योग 
देतर्ा दोनों को परस्परशमला करके उनकी प णमता का आभास करा दे। 
          स्त्री तर्ापुरुष दोनों में कामस त्र के अध्ययन के द्वाराज्ञान प्राजतत से मधरु 
संबंधस्र्ावपत होते हैं। इससे उनके मन मेंपववत्रता बनी रहती है। जजससे सामाजजक 
तर्ाराष्रीय जीवन की सुव्यवस्र्ा, सुख़, स्वास््य तर्ा शांतत बनी रहती है। 
          इसके अततररक्तस्त्री तर्ा पुरुषों में मौखखक भेद होने सेदोनों की प्रकृतत तर्ाप्रववृत्त में 
भी अतंर होता है। कामशास्त्र केअध्ययन के द्वारा स्त्री को पुरुष की तर्ापुरुष को स्त्री की 
प्रकृतत केबारे संप णम जानकारी प्रातत हो जाती है। इस प्रकारवे दोनों अलग होतेहुए एक-द सरे 
में पानी की तरह शमल जाते हैं। 
          वात्स्यायन केअनुसार कामशास्त्र का अध्ययन स्त्री के शलए बहुत ही आवश्यक है।  

 

श्लोक-5. तत्र केवलममिैब। सवात्र हि लोके कततधचदेव शा्त्रज्ञः। सवाजनत्वषयश्स प्रयोगः।।5।। 

अर्ा- इसके अतंगमत शास्त्र केपरोक्ष प्रभाव को ववशभन्न उदाहरणों द्वारा प्रस्तुत कर रहे हैं। 
कामशास्त्र के शलए यह बात नहीं है, बजकक संसार में सभी शास्त्रों कीसंख्या कम हैतर्ा शास्त्रों 
के बताए हुए प्रयोगों के बारे में सभी लोगोंको जानकारी है। 
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श्लोक -6. प्रयोग्य च दरू्र्मत्प शा्त्रमेव िेतु।।6।। 

अर्ा- तर्ा द र होते हुए भी प्रयोग का हेतु शास्त्रही है। 

श्लोक -7. अस््त व्याकरणममत्सयवैयाकरण अत्प याक्षज्ञका ऊिं क्रतुषु।।7।। 

अर्ा- व्याकरण शास्त्र के होते हुए भी अवैयाकरणायाक्षज्ञक यज्ञों में ववकृततयों का उधचत प्रयोग 
करते हैं। 

 

श्लोक -8. अस््त ज्यौततषममतत पुण्यािेषु कमा कुवाते।।8।। 

अर्ा- ज्योततष शास्त्र के होते भी ज्योततष न जानने वालेलोग व्रत पवों में संपन्न होने वाले 
ववशषे कार्यों को ककया करते हैं। 

 

श्लोक -9. तर्ाश्वारोिा और गजारोिाश्वाश्वान ्गजाशं्वानधधगतशा्त्रा अत्प त्वनयन्ते।।9।। 

अर्ा- तर्ा महावत और घुडसवार हजस्तशास्त्र तर्ा शाशलहोत्रका अध्ययन ककये बगैर साधर्यों 
तर्ा घोडों को वश में कर लेते हैं। 

 

श्लोक-10. तर्ास््त राजेतत दरू्र्ा अत्प जनपदा न मयाादामततवतान्ते तद्वदेतत।।10।। 

अर्ा- जजस प्रकार दंड देने वाले राजाकीउपजस्र्तत मात्र से प्रजा राज्य के तनयमों का उकलंघन 
नहीं करती है। उसीप्रकार यहकामशास्त्र है जजसका अध्ययन ककए बगैर ही लोग उसका प्रयोग 
करतेहैं। 

 

श्लोक-11. सन्तत्प खलु शा्त्रप्रितबुद्धयो गणणका राजपुत्र्यो मिामादहुितरश्च।।11।। 

अर्ा- जस्त्रयों में शास्त्र को समझने की अक्लनहीं होती है। इस आक्षेप का तनराकरण करते हुए 
स त्रकार का मत है- 
     इस प्रकार की मखणकाएं, राजपुत्रत्रयां तर्ा मंत्रत्रयों की पुत्रत्रयांहैं जोकक शसफम  प्रयोगों में ही 
नहीं बजकक कामशास्त्रतर्ा संगीतशात्र मेंभी कुशल और तनपुण होती हैं। 
     राजपुत्रत्रयों तर्ा मखणकाओं केकामशास्त्र तर्ा उसके अगंभ तसंगीतशास्त्र की व्यावहाररक 
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तर्ा ताजत्वक शशक्षा प्रदानकरने की भारतीयप्रणाली बहुत ही प्राचीन है। भारतीय समाज में 
वेश्याओं कासम्मान उनकेरूप, आयु तर्ा आकषमण के सार् ही उनकी ववद्वता तर्ा योग्यता 
आहद कारणों सहेोता है। 
     बौद्ध जातकों की "अम्बपाली" तर्ा भास के नािक दररद्र चारुदत्त की "बसंतसेना"रूप तर्ा 
गुण में आदशम स्त्री मानी जाती र्ी। उनके इसी रूप तर्ागुण के कारण बड-ेबडरेाजा-महाराजा 
और साध-ुसंत उनके पास जाया करते रे्। 
     राजपुत्रत्रयों में उज्जतयनी केराजा प्रद्योत-वण्डमहासेन की पुत्रीवासवदत्ता बहुत अधधक सुंदर 
और कला में कुशलर्ी। राजा प्रद्योत-वण्डमहासेनन ेकौशाम्बी के राजा उदायन को छल करके 
इसशलए बंदीबनाया र्ा ताकक वह उसकीपुत्री को वीणा बजाने की अद्ववतीय कला शसखा दे।  
     प्राचीन काल में सामाजजकशशष्िाचार तर्ा कला की शशक्षा प्राततकरने के शलए राजा अपने 
पुत्र और पुत्रत्रयों कोमखणकाओं के पास भेजते रे्। 
     भारतीय समाज में ववद्वान औररूपवती गखणकाएं आदरणीय ही नहीं बजककमंगल सामग्री 
भी मानी जाती र्ी। इसी कारण सेउन्हें मंगलामुखी के नाम से भीजाना जाता है। ज्योततष के 
अनुसार यात्रा के समय गखणकाओंका दशमनमंगलस चक माना जाता है। ककसी भी यज्ञ के होने 
पर ऋवष-मुतन गखणकाओं को भीबुलाते रे्। 

     भारतीय समाज में गखणकाएं एकप्रमुख अगं मानी जाती हैं। शासन औरजनता दोनों के 
द्वारा गखणकाओं कोसम्मान की दृजष्ि से देखा जाता है। इस प्रकार कीगखणकाएं और लशलत 
कला तर्ासंगीत कला की जानकारी रखने वाले व्यजक्त बड-ेबड ेलोगों केसंतानों कोशशक्षा देने 
का कायम करते हैं। 

 

श्लोक -12. त्माद्वैमसकाञ्जनाद्रिमस प्रयोगाञ्छा्त्रमेकदेशं वा ्त्री गहृ्वीयात।।12।। 

अर्ा- इस कारण से स्त्री को एकांतस्र्ान पर सभी प्रयोगों की, कामशास्त्र की, संगीतशास्त्र की 
और इनके आवश्यकअगंों की शशक्षा अवश्य ग्रहणकरनी चाहहए। 

 

श्लोक -13. अभ्यासप्रयोज्यांश्च चातुःषस्ष्टकान ्योगान ्कन्या रि्येकाकक-न्यभसेत।।13।। 

अर्ा- अभ्यास के द्वारा सफल होने वाली चौसठ कलाओंके प्रयोगों का अभ्यास कन्या को 
ककसी एकांत स्र्ान पर करना चाहहए। 
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श्लोक -14. आचायाा्तुकन्यानां प्रवतृ्तपुरुषसंप्रयोगा सिसंप्रवदृ्धा धात्रतेयका। तर्ाभूता 
वातनरत्सययसम्भाषणा सखी। सवयाश्च मातषृ्वसा। त्व्त्रब्धा तत्स्र्ानीयावदृ्धदासी। पूवासंसषृ्टा 

वा मभक्षुकी। ्वसा च त्वश्वास च त्वश्वास-प्रयोगात।।14।। 

अर्ा- 
ववश्वस्त स्त्री-शशक्षक्षका का तनदेश करते हैं- 
     तनम्नशलखखत 6 प्रकार की आचायामओं में से कोई एक, कन्याओं की आचायम हो सकती है। 
1. पुरुष के सार् सेक्स का अनुभव प्रातत कर चकुीहो ऐसी, सार् में पली-पोसी खेली हुई धाय 
की पुत्री। 
2. साफ हदल की ऐसी सखी या सहेली जो सेक्स का अनुभव प्रातत कर चुकी हो। 
3. अपने समान उम्र की मौसी। 
4. मौसी के ही समान ववश्वासपात्र ब ढ़ी दासी। 
5. अपनी बडी बहन। 
6. पररवार, शील स्वभाव से पहले से पररधचत, शभक्षुणी- संयाशसनी। 
     पुरुषों को कामशास्त्र कीशशक्षा देने के शलए आचायम तर्ा शशक्षकआसानी से शमल जाते हैं 
लेककन जस्त्रयों कोकामशास्त्र की शशक्षा देने केशलए आचायम तर्ा शशक्षक मुजश्कल से उपलब्ध 
हो पातेहैं। इसीशलए आचायमवातस्यायन ने उपरोक्त 6 प्रकार की औरतों में ककसी एक औरत 
सेकामशास्त्र कीशशक्षा लेने की सलाह दी है। 
     कामशास्त्र की शशक्षा केशलए इस प्रकार के तनवामचन में ववश्वास, आत्मीयता तर्ा पववत्रता 
तनहहत है। इस प्रकारकी औरतो को सीखने और शसखानेमें ककसी भी प्रकार का शमम या संकोच 
नहीं होता है।कामस त्र केशास्त्रकारों ने उपरोक्त 6 प्रकार की आचायों का चुनाव कामशास्त्र की 
64 कलाओं की शशक्षा के शलए ककया है। इन 64 कलाओं की शशक्षा के शलए तनरंतरअभ्यासकरने 
की आवश्यकता होती है। 
     इसके अलावा कामस त्र केशास्त्रकारों ने यह भी सलाह दी है कक यहदककसी कारणवश सभी 
64 कलाओं की शशक्षा प्रातत करने के शलए कोई योग्य आचायम नशमल सके, तो जजतना भी 
समय शमले उतने ही में और आधी, ततहाई, चौर्ाई कलाओं कोजानने वाली जो भी आचायम 
शमलसके उससे कामस त्र की कलाएं सीख लेनी चाहहए। 

 

श्लोक -15. गीतम1्, वाद्यम2्, नतृ्सयम3्, आलेख्यम4्, त्वशषेकच्छेद्यम5्, तण्डुलकुसुमवमलत्वकाराः6, 

पुष्पा्तरणम7्, दशनवसनाड्गरागः8, मणणभूममकाकमा9, शयनकचनम1्0, उदकवाद्यम1्1, 

उदकाघातः12, धचत्राश्च13, योगाः,माल्यग्रर्नत्वकल्पाः14, शखेरकापीडयोजनम1्5, नेपथ्यप्रयोगाः16, 

कणापत्रभंगा17, गन्धयुस्क्तः18, भूषणयोजनम1्9, ऐन्द्रजालाः20, कौचमुारश्च योगाः21, 

ि्तलाघवम2्2, त्वधचत्रशाकयूषक्ष्यत्वकारकक्रया23, पानकरसरागासवयोजनम24, 
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सूचीवानकमााणण25, सूत्रक्रीडा26, वीणाडमरुवाद्यातन27, प्रिेमलका28, प्रततमाला29, दवुााचकयोगाः30, 

पु्तकवाचनम3्1, नाटकाख्यातयकादशानम3्2, काव्यसम्यापूरणम3्3, पट्हटकावाननेत्रत्वकल्पाः34, 

तक्षकमााणण35, तक्षणम3्6, वा्तुत्वद्या37, रूप्यपरीक्षा38, धातुवादः39, मणणरागाकरज्ञानम4्0, 

वकृ्षायुव़ेदयोगाः41, मेषकुक्कुटलावकयुद्धत्वधधः42, सुकसाररकाप्रलापनम4्3, उत्ससादने संवािने 
केशमदाने च कौशलम44, अक्षरमुस्ष्टकाकर्नम4्5, म्लेस्च्छतत्वकल्पाः46, देशभाषात्वज्ञानम4्7, 

पुष्पशकहटका48, तनममत्तज्ञानम4्9, यंत्रमातकृा50, धारणमातकृा51, सम्पाठय्म5्2, मानसी 
काव्यकक्रया53, अधधधानकाशः54, छंदोज्ञानम5्5, कक्रयाकल्पः56, छमलतकयोगाः57, व्त्रगोपनातन58, 

द्यूतत्वशषेः59, आकषाक्रीडा60, बालक्रीडनकातन61, वैनतयकीनाम6्2, वैजतयकीनाम6्3, 

व्यायाममकीना64, चत्वद्यानां, इतत चतुःषस्ष्टरंगत्वद्याः।कामसूत्र्यावयावयत्वन्यः।।15।। 

अर्ा- इसके अतंगमत आपको उपायभ त 64 कलाओं के नाम बताये जा रहे हैं- 
1. गीतम- गाना 
2.  वाद्यम- बाजा बजाना 
3.  नतृ्यम ृ्- नाचना 
4.  आलेख्यम ृ्- धचत्रकारी 
5. ववशषेकच्छेद्यम ृ्- भोजन के पत्तों को ततलकके आकार में कािना। 
6. ताण्डुलकुसुमवशलववकारािः- प जन के शलए चावल तर्ा रंग-त्रबरंगे फ लों को सजाना। 
7. पुष्पास्तरणम ृ्- घर अर्वा कमरों को फ लो से सजाना। 
8. दशनवसनाड्गरागिः कपडों, शरीर और दांतों पर रंगचढ़ाना। 
9.  मखणभ शमका कमम- फशम पर मखणयों को त्रबछाना। 
10.  शयनकचनम ृ्- शैया की रचना। 
11. उदकावाद्यम ृ्- पानी को इसप्रकार बजाना कक उससेमुरजनाग के बाजे की ध्वतन तनकले। 
12. उदकाघात- जल िीडा करते समय कलात्मक ढंग से छींिे मारना। 
13. धचत्रयोगा- अनेक औषधधयों, तंत्रों तर्ा मंत्रों का प्रयोग करना। 
14.  माकयग्रर्नववककपा- ववशभन्न प्रकारसे मालाएं ग र्ना। 
15.  शखेर कापीड योजनम ृ्- आपीठकं तर्ाशखेरक नाम के शसर के आभ षणों को शरीर के सही 
अगंों पर धारण करना। 
16. नेप्यप्रयोगािः- अपने को याद सरे को सुंदर कपड ेपहनाना। 
17. कणमपत्रभंगिः - शंख तर्ाहार्ीदांत से ववशभन्न आभ षणों को बनाना। 
18. गन्धयुजक्तिः- ववशभन्नद्रव्यों को शमलाकर सुगंधतैयार करना। 
19.  भ षणयोजनम ृ्- आभ षणों में मखणयां जडना। 
20. ऐन्द्रजालायोगिः- इन्द्रजाल की िीणाएं करना। 
21. कौचमुारश्च योगािः- कुचमुार तंत्र में बताए गये बाजीकरण प्रयोग सौंदयम वदृ्धध के प्रयोग। 
22. हस्तलाघवम- हार् की सफाई। 
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23. ववधचत्रशाकय षक्ष्यववकारकिया- ववशभन्न प्रकार की साग-सजब्जयां तर्ा भोजन बनाने की 
कला।  
24. पानकरसरागासवयोजनम- पेय पदार्ों काबनाने का गुण। 
25. स चीवानकमामखण- जाली बुनना, वपरोना और सीना। 
26. स त्रिीडा- मकानों, पशु-पक्षक्षयोंतर्ा मंहदरों के धचत्र हार् के स त से बनाना। 
27. वीणाडमरुवाद्यातन- वीणा, डमरु तर्ा अन्य बाजे बजाना। 
28.  प्रहेशलका- पहेशलयों को ब झना। 
29.  प्रततमाला- अन्त्याक्षरी प्रततयोधगता का कौशल। 
30. दवुामचकयोग- ऐसे श्लोक कहनाजजनके उच्चारण तर्ा अर्म दोनों कहठन हो। 
31. पुस्तकवाचनम- ककताब पढ़ने की कला। 
32. नािकाख्यातयकादशमनम- नािकों तर्ा ऐततहाशसक कर्ाओंके बारे में जानकारी। 
33. काव्यसमस्याप रणम- कववताओं के द्वारासमस्याप तत म। 
34.पट्हिकावाननेत्रववककपािः- बेंत और सरकंड ेआहद की वस्तुएं बनाना। 
35. तक्षकमामखण- सोने-चांदी केगहनों तर्ा बतमनों पर ववशभन्न प्रकार की नक्काशी। 
36. तक्षणम- बढ़ईगीरी। 
37. वास्तुववद्या- घर का तनमामण करना। 
38. रूतयपरीक्षा- मखणयों तर्ारत्नों की परीक्षा। 
39. धातुवाद- धातुओं कोशमलाना तर्ा उनका शोधन करना। 
40.मखणरागाकरज्ञानम- मखणयों को रंगना तर्ा उन्हें खानों से तनकालना। 
41.वकृ्षायुवेदयोगा- पेडों तर्ा लताओं की धचककत्सा, उन्हें छोिा और बडा बनाने की कला। 
42.मेषकुक्कुिलावकयुद्धववधधिः- भेडा, मुगाम तर्ा लावको को लडाना। 
43. सुकसाररकाप्रलापनम- तोता-मैना को पढ़ाना। 
44. उत्सादने संवाहने केशमदमने च कौशलम- शरीर तर्ा शसर की माशलश करने की कला। 
45.अक्षरमुजष्िकाकर्नम- सांकेततक अक्षरों के अर्म की जानकारी प्रातत कर लेना। 
46. म्लेजच्छतववककपा- गुतत भाषाववज्ञान। 
47. देशभाषाववज्ञानम- ववशभन्न देशोंकी भाषाओं की जानकारी। 
48. पुष्पशकहिका- फ लों से रर्, गाडी आहद बनवाना। 
49. तनशमत्तज्ञानम- शकुन-ववचार। 
50. यंत्रमातकृा- स्वयं चाशलतयंत्रों को बनाना। 
51. धारणमातकृा- स्मरण शजक्तबढ़ाने की कला। 
52. सम्पाठय्म- ककसी सुने हुएअर्वा पढे

ा़ हुए श्लोक को ज्यौ का त्यौं दोहराना। 
53. मानसी काव्यकिया- ववक्षक्षतत अक्षरों सेश्लोक बनाना। 
   

54. अधधधानकोश - शब्दकोषों की जानकारी। 
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55.छंदोज्ञानम- छंदों के बारे में जानकारी। 
56. कियाककप- काव्यालंकार कीजानकारी। 
57. छशलतकयोगा- बहुरूवपयापन। 
58.वस्त्रगोपनातन- छोिे कपड ेइस प्रकार पहने कक वह बडा हदखाई दे तर्ा बडकेपड ेइस प्रकार 
पहने कक वह छोिा हदखाई दे। 
59. द्य तववशषेिः- ववशभन्न प्रकारकी द्य त कियाओं की कला। 
60. आकषमिीडा- पासा खेलना। 
61. बालिीडनकातनिः- बच्चों केववशभन्न खेलों की जानकारी। 
62.वैजतयकीनांववद्यानां ज्ञानम- ववजय शसखानेवाली ववद्याएं, आचार शास्त्र। 
63.वैजतयकीनांववद्यानां ज्ञानम- ववजय हदलानेवाली ववद्याएं तर्ा आचायम कौहिकय का 
अर्मशास्त्र। 
64. व्यायाशमकीना ववद्यानां ज्ञानम - व्यायाम के बारे में जानकारी। 
कामस त्र की अगंभ त ये 64 ववद्याएं हैं। 
          आचायम वात्स्यायन ने यहां पर कलाओं कावगीकरण नहीं बजककउनका पररगणन ककया 
है। कलाओं की गणना के बारे में सबसे अधधक प्रचशलत तर्ाप्रशसद्ध संख्या 64 है। तंत्रग्रंर्ों 
और शुिनीतत में भी कलाओं की संख्या 64 ही है। कहीं-कहीं इन कलाओं का उकलेख सोलह, 

बत्तीस, चौसठ तर्ा चौसठ सेअधधक नाम से भी शमलता है। 
          प्रशसद्ध ग्रंर्लशलत ववस्तार में कामकला के रूप में 64 नामहदये गये हैं तर्ा कामकला 
के रूप में 23 नाम हैं। प्रबंधकोष के अतंगमत इसकीसंख्या 72 दी गयी है। इसके अलावा कला 
ववलास पुस्तक में सबसे अधधक कलाओं केबारेमें जानकारी दी गयी है, जजनमें से 32 धमम, अर्म, 
काम, मोक्ष कीप्राजतत, 64 लोकोपयोगी कलाएं तर्ा 32 मात्सयम शील प्रभाव तर्ा मान की है। 
          लोगों कोआकवषमत करने की 10 भेषज कलाएं, 64 कलाएं वेश्याओंकी तर्ा 16 कायस्र्ों की 
कलाएं हैं। इसके अततररक्त गणकों कीकलाओं तर्ा 100 सार कलाओं का वणमन है। 
          अन्यकामशाजस्त्रयों तर्ा आचायम वात्स्यायन द्वारा बतायी गयीकलाओं पर ध्यान देने से 
यहजानकारी प्रातत होती है कक उस समय के आचायमककसी भी ववषय अर्वा कार्यम में तनहहत 
कौशलको कला के अतंगमत रखते हैं।आमतौर पर लशलत तर्ा उपयोगी दोनों प्रकार की 
कलाएंकलाकोहि में पररगखणत होतीहैं। 
          कला शब्द कासबसे पहले प्रयोग ऋग्वेद में हुआ है। ववशभन्नउपतनषदों में भी कला शब्द 
काप्रयोग शमलता है। इसके अलावा वेद (ऋग्वेद, यजुवेद और अर्वेद), सांख्यायनब्राह्मण, 

तैत्तरीय, शतपर् ब्राह्मण, षडववशंब्राह्मण और आरण्यक आहद वैहदक ग्रंर्ों में भी कला शब्द 
का प्रयोगशमलताहै। भरत के नाट्य शास्त्र से पहले कला शब्द का अर्म लशलत कला मेंप्रयोग 
नही ंहुआर्ा। कला शब्द का वतममान अर्म जो है उस अर्म का द्योतकशब्द शास्त्र से पहले 
शशकपशब्द र्ा। 
          संहहताओं तर्ाब्राह्मण ग्रंर्ों में शशकप शब्द कला के अर्ममें प्रयोग ककया जाता रहा 
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है।पाखणनी द्वारा रधचत अष्िाध्यायी तर्ा बौद्धग्रंर्ों के अतंगमत शशकप शब्द उपयोगीतर्ा 
लशलत दोनों प्रकार की कलाओं केशलए होता है। 
          आचायम वात्स्यायन ने कामस त्र की जजन 64 कलाओं का वणमन ककया है। उन्हें कामस त्र 
की अगंभ त ववद्याकहते हैं। 
          आचायमवात्स्यायन ने कामस त्र में जजन 64 कलाओं का वणमनककया है। उन सभी कलाओं 
के नामका उकलेख यजुवेद के तीसवें अध्याय मेंककया गया है। 
          यजुवेद के इसअध्याय में 22 मंत्रों का उकलेख ककया गया हैजजनमें से चौरे् मंत्र से लेकर 
बाइसवें मंत्र तक उन्हींकलाओं तर्ाकलाकारों के बारे में जानकारी दी गयी है। 

 

श्लोक-16. पान्चामलकी च चतुःषस्ष्टरपरा। त्याः प्रयोगानन्ववेत्सय सांप्रयोधगके वक्ष्यामः।। 
काम्य तदात्समकत्सवात।।16।। 

अर्ा- पहले वखणमत 64 कलाओं से शभन्नपांचालदेश की 64 कलाएं हैं। वे पांचाली कलाएं 
कामात्मक हैं, इसशलए उनकावणमन आगेसाम्प्रयोजजक अधधकरण में ककर्या गया है। 

 

श्लोक-17. आमभरभ्युस्च्िता वेश्या शीलरूपगुणास्न्वता। लभते गणणकाशब्दं ्र्ानं च 
जनसंसहद।।17।। 

अर्ा- गुणशील तर्ा रूप संपन्नवेश्या इन कलाओकें द्वारा उत्कषम प्रातत कर गखणक का पद 
प्रातत करती हैऔर समाज में आदर प्राततकरती है। 

 

श्लोक-18. पूस्जता या सदा राज्ञा गुणवद्धधश्च सं्तुता। प्रार्ानीयामभगम्या च लक्ष्यभूता च 
जायते।।18।। 

अर्ा- इन गखणकाओं का सम्मान राजा करताहै, उसकी प्रशंसा गुणवान लोगों के द्वारा होती 
है।आम लोग उससे कलाएंसीखने के शलए प्रार्मना करते हैं। इस प्रकार से वह सभीका केन्द्र 
ववन्दबुन जाती है। 
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श्लोक-19. योगज्ञा राजपुत्री च मिामात्रसुता तर्ा। सि्त्रान्तःपुरमत्प ्वनशे कुरुते 
पततम।्।19।। 

अर्ा-  राजाओं और मंत्रत्रयों की जोपुत्रत्रयां कामस त्र की 64 कलाओं का ज्ञान प्रातत कर लेती हैं। 
वे हजारोंजस्त्रयों से सेक्स करने की क्षमतारखने वाले पुरुष को भी वश में कर लेतीहैं। 

 

श्लोक-20. तर्ा पततयोग च व्यसनं दारुणा गता। देशोन्तरेऽत्प त्वद्यामभः सा सुखेनैव 
जीवतत।।20।। 

अर्ा- ऐसी जस्त्रयां ककसी कारणवश पततसे ववमुक्त होने पर या ककसीसंकि में फंस जाने पर 
उसे अजंान जगह पर जानापड ेतो वह अपनी कामस त्र की 64 कलाओं के द्वारा अपना जीवन 
सुखप वमकव्यतीत कर सकती है। 

 

श्लोक-21. नरः कलासु कुशलो वाचालश्चाटुकारकः। असं्तुतोऽत्प नारीणां धचत्तमाश्चवे 
धचन्दतत।।21।। 

अर्ा- ऐसी जस्त्रयों की कला कीववशषेता बताने के बाद पुरुषों केगुणों के बारे में बताया जा रहा 
है।बातचीत करने में तनपणु, चािुकार पुरुष यहद कुशल कलाकार हो तो अपने से घणृाकरने 
वाली जस्त्रयों का मन भीआकवषमत कर लेता है।   

 

श्लोक-22. कलानां ग्रिणादेव सौभाग्यमुपजायते। देशकालौ त्सवपेक्ष्यासां प्रयोगः संभवेत्र वा।।22।। 

अर्ा- कलाओं की जानकारी प्रातत करलेने से ही सौभाग्य जागतृहो जाता है लेककन देश तर्ा 
समय प्रततक लहो तोइन कलाओं के प्रयोगों की सफलता मेंआशंका हो जाती है। 
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वात्स्यायन का कामसूत्र हिन्दी में 

भाग 1 साधारणम ्

अध्याय 4 नागरकवनृ्त प्रकरण (रमसकजन के 
काया) 

श्लोक-1. गिृीतत्वद्यः प्रततग्रिजयक्रयतनाशाधधगतैरर्रैन्वयागतैरुभयैवाा गािा्थ्यमधधगम्य 
नागरकमवतृ्त ंवत़ेत।।1।। 

अर्ा- ववद्या अध्ययन के समयब्रह्मचयम का पालन करना चाहहए।इसके बाद पैतकृ संपवत्त या 
दान, ववजय, व्यापार और श्रम आहद द्वारा धन एकत्र करकेवववाह करके गहृ प्रवेश 
करनाचाहहए। इसके बाद सामान्य नागररकों की तरह जीवन व्यतीतकरना चाहहए। 
व्याख्या- कामस त्र तर्ाउसकी अगंभ त ववद्याएं ही ववद्या प्रातत करने कामुख्य अर्म हैं। 
आचार्यमवात्स्यायन के अनुसार अपहरण बलात्कार द्वारास्त्री को प्रातत करने कीकोशशश 
अव्यवहाररक तर्ा असामाजजक है। ब्रह्मचयमका पालन करते हुए कामशास्त्र तर्ा 64 कलाओं 
का अध्ययन करने के बाद हीग्रहस्र् आश्रम में प्रवेश करना चाहहए। 
    वववाह करने के बाद घर चलाने केशलए धन की आवश्यकता होती है जजसकेशलए उधचत 
उपाय करने चाहहए। इसीशलएवात्स्यायन ने स्वयं कहा है कक कामस त्रऔर 64 कलाओं की 
शशक्षा प्रातत करने के बाद ही अपनीकुशलता और श्रम केद्वारा धन कमायें। धन कमाने के 
बाद ही वववाह करें। इसकेअलावा पैतकृसंपवत्त का प्रयोग भी कर सकते हैं। गहृस्र् आश्रम में 
प्रवेश करने के बादसभ्य लोगों के समान जीवनयापन करें। 

 

श्लोक-2. नगरे पत्तने खवाटे महित वा सज्जनाश्रये ्र्ानम।् यात्रावशाद्वा।।2।। 

अर्ा- वववाह करने के बाद नागररकों कोनगर में, खवमि में, पत्तन में या महत में सभ्य लोगों के 
बीच तनवासकरनाचाहहए। इसके अततररक्त जीवन चलाने के शलए परदेश में रह सकते हैं। 

 

श्लोक-3. तत्र भवनमासत्रोदकं वकृ्षवाहटकावद्त्वभक्तकमाकक्षं द्त्ववास-गिंृ कारयेत।्।3।। 
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अर्ा- वहां जल के तनकि वकृ्षवाहिका केपास घर का तनमामण करेंजजसमें रहने के शलए दो 
वासस्र्ान रखना चाहहए। एकबहह प्रकोष्ठ, द सरा अतंिः प्रकोष्ठ। 
    आचायम वात्स्यायननागररकों को ऐसे स्र्ान पर रहने की सलाह देते हैंजहां पर जीवन संबंधी 
सभी उपयोगी साधनउपलब्ध हो। इस प्रकार की सुववधापत्तन (राजधानी) में, नगरों (महतीपुरी) 
में, खवमि (तहसील) में तर्ा महतअर्ामत जजले के केन्द्रों में आसानी से उपलब्ध होतेहैं। 

    इन साधनों में जहां पर दैतनकउपयोग और उपभोग की चीजें उपेक्षक्षत हैं।वहीं लोगों को 
इससे अधधक प्राकृततकसौंदयम की अपेक्षा होती है। इसशलए लोगघरों का तनमामण प्रकृतत केआस-
पास करवाते हैं। 

 

श्लोक-4. बाह्ये चवासगिेृ सुश्रलक्ष्णमुभयोपधानं मध्ये त्वनतं शुक्लोत्तरच्छदं शयनीयं 
्यात।प्रततशस्य्यका च। त्य मशरोभागे कूचा् र्ानम ्वेहदका च। तत्ररात्रत्रशषेमनलेपनं माल्यं 
मसक्र् करण्डकं सौगस्न्धकपुहटकामातुलुडगत्सवच्ताम्बूलाितन च ्यूः। भमृौ पतद्ग्रिः 
नागदंतावसक्ता वीणा।धचत्रफलकम।् वतताकासमुद्रकः। य कश्चतपु्तकः कुरण्टकामालाश्च 
नाततदरेूभूमौ वतृ्ता्तरणं सम्तकम।् आकषाकफलकं द्यूतफलकं च। त्य 
बहिःक्रीडाशकुतनपञ्जराणण। एकांते च तक्षतक्षण्र्ानमन्यासां च क्रीडानाम।््वा्तीणाा 
पेड्खदोला वकृ्षवाहटकायां सप्रच्छाया। ्र्स्ण्डलपीहठका चसकुसुमेतत भवनत्वन्यासः।।4।। 

अर्ा- यहां बहहिःप्रकोष्ठ की सजावि का तनदेश हदया गया है-   

    घर के बाहरी प्रकोष्ठ (जजसमेंनागररक स्वयं रहता है) में अधधक नमम, मुलायम, सुगंधधत 
त्रबस्तर लगा होनाचाहहए। शसरतर्ा पैर दोनों तरफ तककये लगे होने चाहहए। पलंग बीच में से 
झुकीहोनी चाहहए।पलंग के ऊपर साफ, स्वच्छ चादर होनी चाहहए तर्ा ऊपर मच्छरदानीतनी 
होनी चाहहए। 
    उसी पलंग के बराबर में उसीके समान एक और पलंग लगी होनी चाहहए जोककसेक्स किया 
के शलए है। उस पलंग के शसरहानेपर पलंग की ऊंचाई के बराबरवेहदका रखी हो। वेहदका में 
रात का बचा हुआ लेपन, फ ल-मालाए,ं मोमबत्ती, अगरबत्ती, मातलृुंग वकृ्ष की छाल तर्ा पान रखे 
हुए होने चाहहए। पलंग के पासजमीन पर पीकदान (र् कनेका बतमन) रखा हो। हार्ी-दांत की 
ख िंी पर िंगी हुईवीणा, धचत्र बनाने का त्रत्रफलक, तुशलका तर्ा रंग के डडब्बे, सजी हुई 
ककताबेंऔर शीघ्र न मुरझाने वाली कुरण्िक पुष्प की माला हो। 

    पलंग के पास की जमीन पर एक गोलआसन त्रबछा होना चाहहए जजसके पीछे कीतरफ शसर 
तर्ा पीठ के शलए एक गाव तककयाअर्वा मनसद हो। बाहरी प्रकोष्ठ के बाहरख हंियों पर 
पालत  पक्षक्षयों केवपजंरे िंग रहे हो और ककसी एकांत स्र्ान पर अपद्रव्यबनाने तर्ा बढ़ईगीरी 
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काकायम करने तर्ा अन्य प्रकार के आमोद-प्रमोद के शलए स्र्ानहो।   वकृ्षवाहिका भी साफ, 

सुंदर और सुववधायुक्त होना चाहहए। 

 

श्लोक-5. स प्रातरुत्सर्ायकृततनयतकृत्सयः गिृीतदंतधावनः, मात्रयानुलेपनं धपूं ्त्रजममतत च 
गिृीत्सवामसक्र्कमलक्तकं च, ृष्टवादश़े मुखम,् गिृीत्समुखावासताम्बूलः, कायााण्यनुततष्ठेत।।5।। 

अर्ा- इस स त्र में नागररक की हदन तर्ारात की कियाओं कावणमन ककया गया है। सबसे पहले 
उस नागररक को सुबहजागकर, शौच आहद कियाओं से फ्री होकर, दांतों को साफ करके उधचत 
मात्रा मेंमस्तक में चंदन आहद का लेप करके, बालों को ध प से सुवाशसत कर तर्ा 
सुगंधधतमाला आहद को पहनकर शसक्र्म (मोम) तर्ा अलरक्तक (अलता) का उपयोग करके 
शीशमेें चहेरे को देखकर सुगंधधत तम्बाक  आहद खाकर दैतनककायों को करनाचाहहए। 

 

श्लोक-6. तनत्सयं ्नानम।्द्त्वतीयकमुत्ससादनम। ततृीयकः फेनकः। चतुर्ाकमायुष्यम। पञ्चमकं 
दशमकं वाप्रत्सयायुष्यममत्सयिीनम।् सातत्सयाच्च संवतृकक्षा्वेदापनोदः।।6।। 

अर्ा- तनर्यशमत स्नान करें, हर द सरेहदन प रे शरीर की माशलश करें। तीसरे हदन साबुन का 
प्रयोग करें। चौरे् हदनदाढ़ी तर्ा म ंछों के बालकिवायें तर्ा पांचवे हदन या दसवें हदन गुतत 
अगंोंके बाल सावधानी से कािे। ढकी हुईकांखों के पसीनों को हमेशा सुगंधधतपाउडर का प्रयोग 
करके सुखायें। 
    कामस त्र को पढ़ने से ज्ञातहोता है कक प्राचीन काल में भारत केनागररक ववद्या तर्ा कला 
का उपयोग जजस सावधानी केसार् करता र्ा, उस प्रकार वहधन का उपयोग नहीं करता र्ा। 
उसकी हदनचयाम से प्रकि होताहै कक वह सुबहजागने के बाद हार्-मुंह धोकर दात न से दांतों 
को साफ करता र्ा। उसकीदात नभी कुछ ववशषे प्रकार की होती र्ी जजसका वणमन वहृतसंहहता 
में शमलता है- 
    सवमप्रर्म दात न को उसकेपुरोहहत एक सतताह पहले सुगंधधत द्रव्योंसे सुवाशसत करने की 
प्रकिया शुरूकर देते रे्। इसके शलए दात न कोहरडयुक्त तरल में एक सतताह तक शभगोकर 
रख देतेरे्। इसके बाद इलायची, दालचीनी, तेजपात, अजंनु, शहद और कालीशमचम से सुवाशसत 
जल में डुबोते रे्। इसप्रकार से तैयारकी गयी दात न को मंगलदातयनी समझा जाता र्ा। उस 
समय के लोगदात न का उपयोग शसफम दांतों की सफाई के शलए न करके मांगशलक कायों 
केशलए भी ककया करते रे्। इसशलए वे अपनेपुरोहहतों से यह प छ लेते रे् कककौन-से पेड की 
दात न ककस ववधध से करें। 
    दात न के बाद लोग लेप काप्रयोग करते रे्। कामस त्र के ववशषेज्ञोंके अनुसार शरीर पर शसफम  
चदंन का ही लेप लगानाचाहहए। ववशभन्न ग्रंर्ों मेंयह बताया गया है कक चदंन को शरीर पर 
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उकिा-सीधा लेपलेना तनयमों केववपरीत है। 
    प्राचीन समय में लोग चदंन केअततररक्त अन्य ववशभन्न प्रकार केद्रव्यों के भी अनुलेप 
तैयार करते रे्। इनमेंकस्त री, अगुरू और केसर आहदके सार् द ध अर्वा मलाई के लेप प्रमुख 
हैं। इस प्रकार के लेपोंकी सुगंधकाफी देर तक होती है। इन लेपों के प्रयोग से शरीर के अगं 
जस्नग्ध और धचकनेहोते हैं। 
          अनुलेपन के बाद केशों कोध प से ध वपत करने की प्रकिया कीजाती र्ी, ऐसा करने पर 
बाल नहीं उडते रे्, बाल सफेद नहीं होते हैं तर्ा धचकनेऔर मुलायम बने रहते हैं। वराहशमहहर 
के ग्रंर्वहृत्संहहता में उकलेखशमलता है कक अच्छे से अच्छे कपड ेपहनों, सुगंधधत माला धारण 
करो तर्ा कीमतीगहनों से अपने शरीर के अगंों को सजा लो। लेककन यहदबाल सफेद हो गये 
हो तोसभी आभ षण फीके पड जाएंगे। इससे स्पष्ि होता है कक प्राचीनकाल में भारतके 
तनवासी बालों को काला बनाये रखने के शलए हमेशा प्रयत्नशील रहतेरे्।   

    वहृत्संहहता के अतंगमतबालों को ध प देने की तनम्न ववधध बतायी गईहै। कप र तर्ा केसर या 
कस्त री से सुगंधधतउतारी जाती र्ी, उस सुगंधध सेबालों को सुवाशसत करके कुछ देर तक उन्हें 
छोड हदया जाताहै। इसके बादस्नान ककया जाता र्ा।   

    बालों के सुवाशसत हो जानेके बाद लोग फ लों की माला धारण करते रे्।माला को बनाने 
और फ लों के चनुाव में भीउसकी रुधच होती र्ी। उस समय के लोगचम्पाजुही और मालती 
आहद फ लों की मालाएं धारणकरते रे् लेककन सेक्स कियाकरने के समय ववशषे प्रकार से 
तैयार की गयी माला धारण करतेरे् ताकक सेक्सके दौरान आशलगंन, चुबंन आहद के समय फ ल 
धगरकर मुरझाएं नहीं। 
    इसके बाद वह शीश ेमें अपनामुंह देखता र्ा। प्राचीन काल के धनीलोगों के घरों में कांच के 
शीश ेका उपयोग नहींहोता है। सोने अर्वा चांदीके शीशों का उपयोग ककया जाता है। शीश ेमें 
चहेरा देखने केबाद लोग पानखाते हैं। 
    भारतीय संस्कृतत मेंताम्बुल को सांस्कृततक द्रव्य माना जाता है।ताम्बुल का उपयोग 
साधारण स्वागत समारोहसे लेकर देवताओं की प जा तक मेंककया जाता है। वराहशमहहर के 
ग्रंर् वहृत्संहहता मेंउकलेख ककया गया है ककताम्बुल (पान) के सेवन से मुंह में चमक बढ़ती है 
तर्ासुगंध प्रातत होतीहै, आवाज में मधरुता आती है। अनुराग में भी वदृ्धध होती है। 
चहेरेकीसुंदरता भी बढ़ती है तर्ा कफ जतनत ववकार द र होते हैं। 
    स्कंदपुराण के कई अध्यायों केअतंगमत ताम्ब ल का ववशभन्न तरीके सेवणमन ककया गया है। 
ताम्ब ल का बीडा लगाना तर्ाताम्ब ल खाना अपने आप मेंएक बहुत बडी कला है। भारत में 
प्राचीन काल में धनीलोगों के यहांताम्ब ल वाहहकाएं इस कला की ववशषे मममज्ञ हुआ करती 
र्ी। ताम्ब ल काबीडालगाने की ववधध का वणमन करते हुए वराहशमहहर ने कहा है कक- सुपारी, 
कत्र्ातर्ा च ना का उपयोग मुख्य रूप से ताम्ब ल में होता है। इसके अलावाववशभन्नप्रकार के 
सुगंधधत पदार्म और मसाले आहद भी छोड ेजाते हैं। 
    ताम्ब ल के सार् उपयोग ककयेजाने वाले कत्र्ा, च ना तर्ा सुपारी कीमात्रा संतुशलत होनी 
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चाहहए। यहद ताम्ब ल मेंकत्र्ा की मात्रा अधधक हो जातीहै तो लाली काशलमा में बदल जाती 
है, होंठों का रंग भद्दा हो जाता है। यहदसुपारी की मात्रा अधधक हो जाती है तो पानकी लाली 
फीकी पड जाती है तर्ाहोठों की सुंदरता त्रबगड जाती है। पान में च ने कीअधधक मात्रा होने से 
जीभकि जाती है तर्ा मुंह का सुगंध त्रबगड जाता है। यहद पान के पवत्तयों कीमात्रा अधधक हो 
तो पान की सुगंध खराब हो जाती है। इसशलए रात के पान मेंपते्त की संख्याअधधक होनी 
चाहहए तर्ा हदन में सुपारी की मात्रा अधधक होनीचाहहए। पान का सेवनकरने  के बाद लोग 
अपने कायों में लग जाते रे्। 
    आचार्यम वात्स्यायन नेस्नान करने के बारे में कोई भी वणमन नहींककया है। इसका कारण यह 
है कक उस समय स्नानकरने की कोई भी प्रचशलत ववधधनहीं र्ी तर्ा उसका कोई भी ववशषे 
महत्व नहीं र्ा। 
    हमारे देश में प्राचीन काल मेंलोग ककस प्रकार स्नान करते रे्। इसकीजानकारी प्राचीन, 

काव्यों, नािकों, कर्ा-ग्रंर्ों में बहुत अधधक मात्रा मेंशमलती है। कादम्बरी में स्नान करने की 
ववधध कावणमन इस प्रकार से ककयागया है। 
    लोग दोपहर से र्ोड ेसमय पहलेकायों को तनपिाकर स्नान करने के शलएतैयार हो जाते रे्। 
स्नान करने से पहले लोग कुछहकके व्यायाम करते रे्।व्यायाम करने के बाद सोने-चांदी के 
बतमनों से स्नान करतेरे्। स्नान केसमय लोग अपनी सेववकाओं से शरीर की माशलश ककसी 
सुगंधधत तेल से कराते रे्तर्ाबालों में आंवले का तेल लगाते रे्। 
    स्नान के दौरान लोग अपनीगदमन की माशलश हदमागी तंतुओं को स्वस्र्बनाने के शलए 
करते रे्। स्नान करने केबाद लोग शरीर को साफ कपड ेसे पोछकरकपडे ा़ पहनता र्ा। इसके 
बाद वह प जाघर में जाकरके शाम की प जा का उपासनाकरता र्ा। 
    कामस त्र में वखणमत स्नान कीववधध व्यवहाररक तर्ा वैज्ञातनकदृजष्िकोण से अधधक उपयोगी 
होती है। वैसे तो स्नानप्रततहदन करना चाहहएलेककन शरीर का उत्सादन एक-एक हदन का 
अतंर करके करना चाहहए।शरीर कीस्वच्छता तर्ा कोमलता के शलए साबुन का उपयोग अवश्य 
ही करना चाहहए। लेककनसाबुन का उपयोग प्रततहदन न करके हर तीसरे हदन करना चाहहए। 
    उस समय के लोग अपने दांतों, नाख नों और बालों की सफाई बहुत अच्छीतरह से करते रे्। 
नाख नों के कािने की कला कीचचाम वैहदक कालीन साहहत्यमें भी शमलती है। संस्कृत साहहत्य 
के अध्ययन से ज्ञातहोता है कक लोगनाख नों को त्रत्रकोणाकार, चदं्राकार, दांतों के समान तर्ा 
अन्यववशभन्नआकृततयों में कािते रे्। कुछ लोगों को लंबे नाख न पसंद रे्। कुछ लोगों 
कोछोिेआकार के तो कुछ लोगों को मध्यम आकार के नाख न रखने के शौक र्ा। 
    आचायम वात्स्र्यायन केअनुसार हर चौरे् हदन पर सेववगं करना चाहहए।भारत में हजामत 
(सेववगं करना) कराने तर्ानाख न कािने की प्रर्ा बहुत हीपुरानी है। वैहदक काल में भी लोग 
हजामत (सेववगंकरना) तर्ा नाख न पर ववशषेध्यान देते हैं। 
    वैहदक साहहत्य के अतंगमतक्षुर और नखकृन्तक शब्द का प्रयोग से हीप्रमाखणत होता है। 
ऋग्वेद तर्ा उसके बाद केसाहहत्य में नाख न को श्मश्रकुहा जाता है तर्ा शसर के बालों को 
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केश कहते हैं।यजुवेद, अर्वेद औऱब्राह्मण ग्रंर्ों में शसर के बालों का वणमन शमलता है। वेदों 
काअध्ययनकरने पर ज्ञात होता है कक वैहदक काल में आयों में बालों के बारे मेंववशभन्न प्रयोग 
शमलते हैं। अर्वमवेद के अंतगमत ववशभन्न मंत्र ऐसे होते हैंजजनमेंबालों के बढ़ने के बारे में 
औषधधयों का वणमन ककया गया है लेककनऐसे प्रयोग शसफम औरतों के शलए ही हैं। 
    अधधकांश ऋवष-मुतन शसर परलंबे बाल रखते रे् तर्ा बालों को ववशभन्नतरीके से ग ंर्कर 
रखते रे्। कुछ ऋवष-मुतनबालों का ज डा बनाकर रखते रे् तोकुछ बालों को समेिकर रखते रे्। 
इसके अलावा कुछऋवष-मुतन बालों को कपाल कीओर झुकाकर बांधते हैं।   

     इस प्रकार के बालों को वेदोंमें कपदम के नाम से जाना जाता है।ऋग्वेद में एक स्र्ान पर 
युवती को "चतुष्कपदाम" तर्ा एक स्र्ान पर शसनी वालीदेवी को सुकपदाम कहा गया है।इसी 
प्रकार जस्त्रयां भी बालों को ववशषेप्रकार से बालों को संवारती हैं। 
    ऋग्वेद में वशशष्ठ ऋवषयोंको दक्षक्षणतिः कपदाम अर्ामत दाहहनी तरफजिा वाले कहा जाता है। 
कुछ देवता औरऋवष-मुतन लंबे बाल रखते हैं लेककनबालों में गांठ नहीं बांधने देते रे्, उन्हें 
पुलजस्त के नाम से जाना जाताहै। जो देवता और ऋवष-मुतन बाल, दाढ़ी और म ंछ बढ़ाये रहते 
हैं उन्हेंऋग्वेद में मोिी दाढ़ी और म ंछ वाला कहा गया है। 

 

श्लोक-7. पूवााह्वयोभोजनम। सायं चारायण्य।।7।। 

अर्ा- स्नान करने के बाद भोजन तर्ा हदन में सोने का ववधान- 

    भोजन दोपहर के पहले और दोपहरके बाद दो बार करना चाहहए। लेककन आचायमचारायण के 
अनुसार द सरा भोजन शामके समय का ही उपयोगी होता है। 

 

श्लोक-8. भोजनानन्तरंशुकसाररकाप्रलापनव्यापारजः। लावककुक्कुटमेषयुद्धातन ता्ताश्च कला 
कीडाः।पीठमदात्वदषूकायत्ता व्यापाराः हदवाशय्या च।।8।। 

अर्ा- भोजन करने के बाद लोग तोता-मैनाको बोलते और पढ़ाते रे्, उनसे बाते करते रे्, लावक 
तर्ा मुगों की लडाईदेखना तर्ा ववशभन्न प्रकार की कलाओं और कीडाओं द्वारामनोरंजन 
करना तर्ाउनके वप्रय कायों को मददगार पीठमदम, ववि तर्ा ववद षक के सुपुदम ककये गयेकायों 
कीओर ध्यान देना चाहहए। इन सभी कायों के उपरांत सोये। 
    प्राचीन काल में भारत केनागररक क्या खाते रे्। इसके बारे मेंप्रबंधकोष, हषम चररत्र, कादम्बरी 
आहद ग्रंर्ों केवणमनों से हो जाती है। 
कादम्बरी का अध्ययन करने से यह जानकारी प्रातत होती है कक उस समय केभोजन में सभी 
तरह केखाने एवं पीने योग्य पदार्म शाशमल होते हैं। इनमेंगेह ं, चावल, जौ, चना, दाल, घी और 

44books.com



44books.com

मांस आहद सभी चीजें रसोई में प्रयोग कीजाती र्ी। भोजन, नमकीन पदार्ों से शुरू ककया 
जाता है तर्ा शमठाइयों सेसमातत होता र्ा। 
भोजन के बाद लोग सुक-साररकाओं से बातें करते रे्। प्राचीन कालमें भारतमें सुक-साररकाओं 
का सम्मान राजमहल से लेकर ऋवष-मुतनयों के आश्रम तक र्ा। 

 

श्लोक (9)- गिृीतप्रसाधन्यापराह्णे गोष्ठीत्विाराः।। 

अर्ा- इसके हदवाशयन के बाद तीसरे पहर (शाम के समय) की हदनचयाम बताई जाती है- तीसरे 
पहर (शाम के समय)वस्रालंकार से ववमंडडत नागरक गोष्ठी-ववहारों में मौज द हो। 

 

श्लोक (10)- प्रदोषे च संगीतकातन। तदन्ते च प्रसाधधते वासगिेृ संजाररतसुरमभधपूे ससिाय्य 
शय्यायाममभसाररकाणां प्रतीक्षणम।् 

अर्ा- तर्ा शाम के समय संगीत की महकफलमें शाशमल होने के बाद सजे हुए वासगहृ में 
अपनेसहायकों के सार् बैठकरअशभसाररका के आने का इंतजार करें। 

 

श्लोक (11)- दतूीनां प्रेषणम,् ्वयं वा गमनम।्। 

अर्ा- देर हो जाने पर द ती को बुलाने के शलए भेजे या स्वयं ही उसे बुलाने जाएं। 

 

श्लोक (12)- आगतानां च मनोद्दरैरालापैरुपचारैश्च ससिाय्योपक्रमाः।। 

अर्ा- आई हुई नातयकाओ ंको दोस्तों के सार् अच्छी बातचीत और रसमय बतामव करके 
सम्मातनतकरें। 

 

श्लोक (13)- वषाप्रमषृ्टनेपथ्यानां दहुदानामभसाररकाणां ्वयमेव पुनमाण्डनम,् ममत्रजनेन वा 
पररचरणममत्सयािोरात्रत्रकम।्। 

अर्ा- अगर बाररश के कारण नातयका केकपड ेभीग जाते हैं तोस्वयं ही उसके कपड ेबदलकर 
उसका साज-श्रृगंार करेंऔर शमत्रों से सहायता लें। इसतरह से नागरक की हदनचयो तर्ा 
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रात्रत्रचयामसमातत होती है। 
    आचायम वात्स्यायननागरक की हदनचयाम के बारे में बताते हुए उसेसजधज कर गोष्ठी ववहार 
में जाने की सलाह देदेते हैं। प्रसाधन से तात्पयमसाज-श्रगंार से है जो कपडो और अलंकारों 
केद्वारा प रा माना जाता है।प्राचीन भारत के नागररक के वस्त्रालंकार ककस प्रकार के रे्।इसका 
अदंाजापुरानी मुतत मयों के द्वारा ककया जा सकता है। 
    भरतमुतन ने भी नाट्यशास्त्रइसके बारे में कुछ संकेत ककए हैं। उनकेमुतात्रबक, अशभजात्य 
नागररक क्षौभ, कापामस, कौषेय तर्ा शंगव 4 तरह के कपडपेहनते हैं। अलसी के रेशों को 
तनकालकर उनसे जोकपडे बनाए जाते र्े, उनकोक्षौम कहा जाता र्ा। 
    क्षौम के कपडों को छालसे भी बनाया जाता र्ा। कपास (रुई) से बनेकपड ेकोशये तर्ा ऊन 
के बने हुए कपड ेरागंवकहलाते रे्। यह चारों प्रकार सेकपड,े तनबन्धनीय, प्रक्षेतय तर्ा आरोतय। 
इनप्रकारों से पहने जाते रे्।साडी, पगडी आहद तनबंधीनीय कहलाते रे्। चोलक तर्ा 
चोलीप्रक्षेतय औरउत्तरीय, चादर, दपुट्िा आहद आरोग्य रे्। 
    इस तरह के कपड ेपहनने केबाद नागररक अलंकार धारण करता र्ा।वराहशमहहर ने 13 तरह 
के रत्नों तर्ा 9 तरह के सोने से बने गहनों का उकलेखवहृत्संहहता के अतंगमत ककया 
है।वज्रमुक्ता, पद्मराग, मरकत, इन्द्रनीली, वैद यम, पुष्पराग, कंकेतन, पुलक, रुधधरक्ष, भीष्म, स्फहिक 
तता प्रवाल इन 13 प्रकार के जवाहरातों से नागररक के कई अलंकार बनते हैं। 
    जाम्ब नद, शातकौम्भ, हािक, वेिक, श्रृगंी, शुजक्तज, जातरूप, रसववद्धतर्ा आकरउद्धत- इन 9 

तरह के सोने की जाततयों और रत्नों को शमलाकरतनम्नशलखखत अलंकार बने होते रे्। 
    आवेध्य, तनबन्धनीय, प्रक्षेतय, आरोतय। अगं को छेदकर पहने जानेवाले गहने आवेध्य 
कहलाते हैं। अगंद वेणी, शशखाद्दहदका, श्रोणी स त्र, च डामखण आहद बांधकर पहने जाने वाले 
गहने तनबंधलीय के नाम से भी जाने जातेहैं। 
    अतनमका किक, वलय, मंजीर आहद अगं में डालकर पहने जाने वाले अलंकारप्रक्षेतय कहा 
जाता है। हार नक्षत्रमाशलकाआहद आरोवपत ककए जाने वाले गहनेआरोग्य कहलाते हैं। 
    रत्न अलंकारों तर्ा कपडो कोपहनने के बाद माकय-अलंकार धारण करतार्ा। वह माकय 8 

प्रकार के होते रे्। उद्धववमत, वववत, संघाट्य ग्रंधर्मत, अवलंत्रबत. मुक्तक, मंजरी तर्ा स्तवक। 
मालाओं को पहनने के बाद वह मंडनद्रव्यों से मंडडतहोता र्ा। 
    कस्त री, कंुकुम, चदंन, कप मर, अगुरू, कुलक, दंतसम पिवास सहकार, बैल, तांबुल, अलकत, अजंन, 

गोरोचन आहद उस समय के मंडन द्रव्य रे्। इनद्रव्यों की सहायता से नागरकभ्र घिना, केश 
रचना आहद योजनामय अलंकार तर्ादेश-काल की पररजस्र्तत के अनुरूप श्रमजल, मद्य-मद 
आहद जन्य और द वाम, अशोक, पकलव यवांकुर, रजत, िाप  शंख, तालदल, दंतपात्रत्रका मणृाल 
वलय आहद तनवेश्यसे मंडडत होकर ववहार गोजष्ठयोंमें जाता र्ा। 
    आचायम वात्स्यायन नेअपने कामस त्र में जजन 64 कलाओं के बारे मेंबताया है उनमें से 2 

ततहाई कलाएं बौद्धधक अर्वा साहहजत्यक है।हदत्याशय्याके बाद कपड ेअलंकार से ववमंडडत 
नागररक जजन गोजष्ठयों में भाग लेता र्ा। वहगोजष्ठया ज्यादातर बौद्धधक तर्ा साहहजत्यक ही 
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हुआ करती र्ी। उच्चकोहि केश्रीमंत नागररक कीगोष्ठी के सार् प्रधान अगं होते रे्। 
    ववद्वान, भाि, मसखरे, कवव, गायक, पुराणज्ञ और इततहासज्ञ- ये सातोंअगं बौद्धधक तर्ा 
काव्यशास्त्र ववनोदों में भागशलया करते रे्। आचायमवात्स्यायन के अनुसार अच्छी या बुरी 2 

प्रकार की गोष्ठी जमती र्ी। 1-2 मनचलेलोगों की गोष्ठी- जजसमें जुआ, हहसंा आहद कुकमम 
शाशमल रे्। द सरे भलेमनुष्यों की गोष्ठी जजसमें खेल और ववद्याएं शाशमल र्ी। 
    पुराने समय में पदगोष्ठी, जलगोष्ठी, गीतगोष्ठी, नतृ्यगोष्ठी, काव्यगोष्ठी, वीणागोष्ठी, 
वाद्यगोष्ठी आहद कई प्रकार की गोजष्ठयों मेंनागररक भाग लेते रे्। इन गोजष्ठयोंके ववषय, 

कहातनया,ं कलाएं, काव्य, गीत, नतृ्य, धचत्र और वाद्य आहद होते रे्। ववद्यागोष्ठी की अगंभ त 
गोजष्ठयांकाव्यगोष्ठी, पदगोष्ठी और जलगोष्ठी र्ी। ववद्यागोष्ठी का खास समादरण र्ा। 
    काव्यगोजष्ठयोंमें काव्य-प्रबंधो का आयोजन होता र्ा। जलगोष्ठी मेंआख्यान, आख्यातयका, 
इततहास और पुराण आहद सुनाए जाते रे्। पदगोष्ठी मेंअक्षरच्युतक, मात्राच्युतक, त्रबन्दमुती, ग ढ़ 
चतुर्मपाद आहद प्रकार कीबुद्धध बढ़ाने वाली पहेशलयां रहतीर्ी। 
    हषमचररत के अतंगमत बाण नेवीरगोजष्ठयों के बारे में भी बताया हैजजसमें रणभ शम में साका 
करने वाले वीरों कीकहातनयां कही और सुनी जाती र्ी।इस तरह की गोजष्ठयों में भारत के 
पुराने नागररकके बुद्धधचातुयम कीपरीक्षा होती र्ी। इसके सार् ही मनोरंजन भी होता र्ा। 
गोष्ठीववनोद के बादशाम के समय संगीत का आयोजन हुआ करता र्ा। 
    नागररक संगीत गोष्ठी को खत्मकरके वासगहृ में पहंुचकर अशभसाररका कीप्रतीक्षा करता है। 
प्रसाधधत वासगहेृ का मतलबिीकाकारों नें ध प सेखुशब दार ककया हुआ कमरा बताया है लेककन 
यह गलत है। पुरानेसमय में राजा, अमीरों तर्ा संपन्न नागररकों के यहां वासागहृ बने हुए 
होते रे्। जहांपरवववाह के बाद द कहा-द कहन का चतुर्ी कम संपाहदत हुआ करता र्ा। 
    वासागहृ के अतंगमत दकुहा-दकुहनतर्ा प्रेमी-प्रेशमका के बैठकरतयार भरी बातें, आशलगंन, चुबंन 
आहद रतत-कियाएं करने के शलए एक ही पलंगहुआ करता र्ा। 
    दरवाजों के पकलों परकामदेव की दोनों जस्त्रयों प्रीतत और रतत कीआकृततयां बनी हुआ करती 
र्ी। दोनों ही पकलोंपर मंगल-दीप जला करते रे्। एकतरफ फ लों से बोखझल रक्त-अशोक के 
नीच ेधनुष पर बाण रखेहुए तनशाना साधेहुए कामदेव का धचत्र बना हुआ रहता र्ा। सफेद रंग 
की चादर से ढके हुएपलंगकी बाज  में कांचन आचामरुक रखी होती र्ी और द सरी तरफ 
हार्ीदांत का डडब्बाशलएहुए सोने की पुत्तशलका खडी रहती र्ी। शसरहाने पर पानी से भरा 
हुआचांदी कातनद्राकलश रखा हुआ रहता र्ा। 
    वासागहृ की शभवत्तयों परगोल-गोल शीश ेलगे हुए होते रे्, जजनमेंवप्रयतमा के बहुत सारे 
प्रततत्रबबं पडरेहते रे्। 11वीं शताब्दी में ऐसेवासगहृों को आदशम भवन कहा जाने लगा र्ा तर्ा 
बाद मेंये शीशमहल या अरसी महलकहलाने लगे रे्। 
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श्लोक (14)- घटातनबंधनम,् गोष्ठीसमवायः, समापानकम,् उद्यान गमनम, सम्या क्रीडाश्च 
प्रवतायेत।्। 

अर्ा- इसमें 5 तरह के साम हहक ववनोदोंके बारे में बताया गया है। घिातनबंधन गोष्ठी समवाय, 

समापानक, उद्यानगमनतर्ा समवयस्क शमत्रो के सार् खेल खेलना- इन 5 प्रकार की िीडाओं 
में नागररकको यर्ावसर प्रवतृ्त होना चाहहए। 
घिातनबंध- घिातनबंधन देवायतन में जाकर साम हहकनतृ्य-गान करने अर्वागोष्ठी का बोधक 
हैं। पुराने भारत का नागररक हर मौसम में बहुत सेउत्सवोंका आयोजन करता र्ा। शरद, 

बसंत, हेमंत तर्ा बाररश के मौसम के अनेक उत्सवों कावववरण पुराने ग्रंर्ों में बहुत ज्यादा 
मात्रा में शमलता है। 
    द सरे मनोरंजन को गोष्ठीसमवायबताया गया है। इस तरह की गोजष्ठयोंको नागररक अपने 
घर पर ही आयोजजत ककया करते रे् याककसी गखणका के घर पर।ववद्या तर्ा कला में माहहर 
कन्याएं गोष्ठी समवाय में जरूरहहस्सा लेती र्ीतर्ा पुरुषों की तरह कई प्रकार की काव्य 
समस्याओं, मानसी, काव्यकिया, पुस्तक वाचक, दवुामचस योग, देशभाषाववज्ञान, छंद, नािक आहद 
बौद्धधक तर्ाउपयोगी कलाओं में भाग लेती र्ी और सार् ही गीत, नतृ्य और रसालाप द्वारा 
मौज दसभ्यों का मनोववनोद भी ककया करती र्ी। 
    ततृीय मनोरंजन समापानक है।अच्छी तरह से जी भरकर शराव का सेवन करनासमापानक 
है। इस तरह के समापानक मनोरंजन साल मेंएकाध बार ककए जाते रे्क्योंकक कौहिकय 
अर्मशास्त्र के द्वारा पता चलता है कक उसजमाने में भईशराब बनाने, पीने और बेचने पर बहुत 
ज्यादा तनयंत्रण र्ा। आज की तरह उससमयका भी सरकार का आबकारी ववभाग शराब के 
ठेकों तर्ा शराब के बनाने आहद कीव्यवस्र्ाकरता र्ा। 
    इस तरह के प्रबंध करनेवाले व्यजक्त को सुराध्यक्ष कहते रे् जो शराबके बनवाने और बेचने 
का प्रबंध कात्रबलव्यजक्तयों द्वारा ककया करता र्ा।सुववधा के अनुसार शराब के ठेके भी वही 
देता र्ा। 
    अगर कोई व्यजक्तगैर-कान नी तरीके से शराब बेचते हुए पकडा जाता र्ातो उसे सजा 
शमलती र्ी। शराब के मंगवानेया भेजने पर तनयंत्रण रहता र्ा।खलेुआम शराब की त्रबिी पर 
प्रततबंध लगा हुआ र्ा। जोव्यजक्त शराब पीकरदंगा-फसाद करता र्ा उसे पकड शलया जाता 
र्ा। शराब को उधार नहींबेचा जातार्ा। मद्यशालाओं को बनवाने के शलए सरकारी नक्श े
तैयार ककये जाते रे् और कफरउन्ही के आधार पर उनका तनमामण कायम होता र्ा। इसके 
अलावा सरकारी गुततचरववभागका काम यह र्ा कक वह रोजाना त्रबकने वाली शराब को नोि 
कर लें। 
    समापानक जैसे उत्सवों के मौकेपर मद्यतनमामण और मद्यपान का अलग सेसरकारी कान न 
र्ा। इन मौकों पर शसफम  श्वेतसुरा, आसव, मेदक और प्रस्सना नामकी शराब ही पी जाती र्ी। 
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    सुराध्यक्ष की इजाजत से नागकरणइन शराबों को अपने घर पर ही तैयारकर शलया करते 
रे्। मदन महोत्सव आहद खास तरह केमौकों पर शसफम  4 हदनों तकखलुकर साम हहक रूप से 
सरकार की तरफ से शराब पीने कीछ ि दी जाती र्ी। ऐसेमौकौं पर सुराध्यक्ष से व्यजक्तगत 
रूप से साम हहक रूप से इजाजतलेने कीजरूरत नहीं पडती र्ी। 
    कामस त्र में बताया गया है ककउन हदनों राजभवनों में अक्सरआपानकोत्सव या पान गोष्ठी 
के आयोजन हुआ करते रे्। इनमौकों पर बाहर केप्रेमी लोग त्रबना ककसी रोक-िोक के 
राजभवन में प्रवेश ककयाकरते रे्। 
    चौर्ा मनोववनोद उद्यानगमन है।आचायम वात्स्यायन नें स्वंय बताया हैकक उस समय 
उद्यानगमन मनोववनोद ककस तरीके सेसंपाहदत होता र्ा। उद्यानयात्रा के शलए पहले से 
एकहदन तय कर शलया जाता र्ा। उस हदननागररकगण सुबह सेही प री तरह सजधज कर 
तैयार हो जाया करते रे्। 
    यह यात्रा ककसी उद्यान यावन की ही की जाती है जो नागररकों केतनवास-स्र्ान से इतनी 
द री पर हो कक शाम तक घर परवावपस पहंुच सके। इनउद्यान यात्राओं में कभी-कभी 
अन्तिःपुररकाएं भी सार् में रहती र्ीऔर कभी-कभीगखणकाओं को भी ले जाया जाता र्ा। 
    उद्यान यात्रा एक तरह का गोठअर्वा वपकतनक होती र्ी। ऐसे अवसरों परहहन्दोल लीला, 
समस्याप तत म, आख्यातयतका, त्रबदंमुती आहद अनेक तरह कीपहेशलयां खेला करतीर्ी। कुक्कुि, 

लाव, मेष, बिेर आहद पशु-पक्षक्षयों कीलडाईयां कराई जाती र्ी। इसी मौके पर कहीं-कहीं 
िीडकैशाकमलीखेल खेलाजाता र्ा। सेमल के पेड के नीच ेही इस खेल को खेला जाता र्ा। 
यशोधर केअतंगमत ववदभम प्रदेश के नागररक इस खेल में ज्यादा शौक रखते रे्। 
    पांचवां मनोववनोद समस्यािीडाओं का है जो साम हहक रूप से खेलीजाती र्ी। यह काव्य-
कला संबंधीिीडाएं अक्सर उत्सवों में स्र्ान पाती र्ीलेककन कभी-कभी खासतौर पर इसी 
ववषय के दंगलहोते रे्। इस ववनोद में खासतौरपर तनम्नशलखखत काव्य-िीडां होती र्ी। 
मानसीकला- 
    इस ववनोद के अतंगमत श्लोकके अक्षरों की जगह पर कमल या ककसी द सरेफ ल की पंखडुडयों 
को त्रबछा देते रे् और उनपंखडुडयों से ही श्लोक पढ़ाजाता र्ा। इसका द सरा रूप यह भी र्ा 
कक अमुक स्र्ान परयह मात्रा है, कहीं परअनुस्वार है, कहीं पर ववसगम है। बस इतने सी ही 
उसे प रा श्लोक बनानापडता र्ा। 
प्रततमाला- 
    इसको अतंयाक्षरी भीकहते हैं। एक पक्ष श्लोक पढ़ता र्ा और द सरापक्ष श्लोक के अतं्याक्षर 
से शुरू करकेद सरा श्लोक पढ़ता र्ा। 
अक्षरमुजष्ठ- 
    यह समस्या 2 तरह की होती र्ी-सभासा और तनरवभाषा। ककसी नाम कोसंक्षक्षतत करके 
बोलना सभासाकहलाता है जैसे फाकगुन, चतै्र, वैशाख को छोिाकरके फा-चै-वै बोलना। गुतत 
तरीके से बातचीत करना तनरवभासाके शलए अनेकप्रकार के इशारे काम में लाए जाते हैं। 
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इसमें एक ववधध अक्षरमुजष्द है।इसमें कवगम अक्षरों के शलए मुट्ठी बांधी जाती रही है। चवगम 
के शलए हर्ेलीफैलादी जाती र्ी। 
    इसका ववधान यह है कक जो कुछ भीबोलना होता है पहले उसके अक्षरों केवगों के संकेत 
ककए जाते हैं। वगम बतान ेकेबाद उंगशलयों को उठाकर वगमअक्षर बताएं जात ेहैं जैसे अगर 
कहना है ग तो पहले वगमबताने के शलएमुट्िी बांधी गई और इसके बाद तीसरी उंगली उठाकर 
अक्षर बतला हदया गया।वगमतर्ा अक्षर बताने के बाद पैर उठाकर अर्वा चिुकी बजाकर 
मात्राएं बताई जा सकतीहै। 
    उस समय का हर नागररक इसप्रकार के काव्य ववनोदों को अभ्यासप्रयत्नप वमक करता र्ा 
क्योंकक यश, कीततम और लाभ के स्रोत भी ऐसे खेल मानेजाते रे्। इनके अलावा अक्षरिीडा, 
द्य त समाद्वय, जलिीडाउदक्ष्वेडडका, कुसुमावचय आहद िीडांए होती र्ी। 

 

श्लोक (15) पक्ष्सय मास्य वा प्रज्ञातेऽितन सर्वत्सया भवने तनयुक्तानां तनत्सयं समाजः।। 

अर्ा- पहली स चना के मुतात्रबक 15वें हदन या एक महीनें मेंतनजश्चत हदन में सरस्वती के 
मकान में नागरकगण इकट्ठा हो। 

 

श्लोक (16) कुशीलवाश्चागंतवः प्रेक्षणकमेषां दद्युः। द्त्वतीयेऽितन तेभ्यः पूजा तनयतंलभेरन।् 
ततो यर्ाश्रद्धमेषां दशानमुत्ससगगो वा। व्यसनोत्ससवेषु चषैांपर्पर्यैककायाता।। 

अर्ा- स्र्ायी तनयुक्त नि, नतमक आहदकलाकार समाज उत्सव में भाग लें। बाहर से आए हुए 
नि, नतमक भी दशमकों कोअपनी कला-कुशलता का पररचय दें तर्ा द सरे हदन वे सही 
पुरस्कारहाशसल करें।इसके बाद अगर नागररकों में उनके प्रतत सम्मान का भाव हो तो 
उन्हेकला-प्रदशमन के शलए रोका जा सकता है। आगंतुक कलाकारों तर्ास्र्ानीयकलाकारों में 
आपसी सहयोग तर्ा एकता की भावना होनी चाहहए। 
दवुामचनयोग- 
    इसमें ऐसे मुजश्कल शब्दोंके श्लोक हुआ करते रे् जजन्हे आसानी से पढ़ा नहीं जा सकता 
र्ा। 

 

श्लोक (17)- आगन्तूनां च कृतसमवायानां पूजनमभ्युपत्त्तश्च। इतत गणधमाः।। 

अर्ा- समाज उत्सव देखने के शलएसरस्वती भवन में आयोजजत अगर ऐसे लोग आएं जो 
गोष्ठी के सदस्यन हो तर्ा बाहरसे आए हुए हो तो उनकी अभ्यचमना तर्ा मेहमानों का 
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सत्कार यर्ाववधध करनाचाहहए। ककसी तरह की मुसीबत आने पर उनकी मदद भी करनी 
चाहहए। इसी गणधमम होताहै। 
    आचायम वात्स्यायन केसमयमें 5 तारीख की रात को सरस्वती जी केमंहदर में समाजोत्सव 
मनाया जाता र्ा। उस समयके उत्सवों में इस पहले दजेका उत्सव माना जाता र्ा। 
    इन उत्सवों के समय बहुत ज्यादाभीड-भाड हुआ करती र्ी। इन उत्सवोंमें वहां के नि-
नाहियों के अलावा बाहर सेभी नि-नाहियां, नतमक, कुशीलवआहद अपनी-अपनी कला का प्रदशमन 
करने के शलए आया करतेरे्। हर कलाकार अपनीकला द्वारा दशमकों को खुश तर्ा मंत्रमुग्ध 
करने की कोशशश करता र्ा।बाहर सेआए हुए कलाकारों के रुकने के शलए भोजन आहद के 
प्रबंध का कायम एक-एकव्यावसातयक शे्रणी पर छोड हदया जाता र्ा। 5 तारीख (पंचमी) के 
अलावाअन्यान्यदेवालयों में इस तरह का समावजोत्सव मनाया जाता र्ा। 
    समाज आयम जातत का बहुत हीपुराना और संभवतिः आहद उत्सव है। वैहदककाल में समाज 
का नाम समन र्ा जजसे एक तरह कामेला कहा जाता र्ा। इन समनों केअतंगमत पुरुषों के 
अलावा जस्त्रयां भी आती र्ी जोहदल बहलाने के शलए काफीसंख्या में उपजस्र्त होती र्ी। कवव, 

धनुधमर और रेस के घोड ेभी इनाम पानेकी हसरत रखकर वहां पर पहंुचते रे्। इनके 
अलावागखणकाएं भी नाम और धन पानेकी हसरत रखकर अपनी कला हदखाने के शलए वहां 
पर पहंुचा करती र्ी। 
    इस मेले की एक खाशसयत यह र्ी ककइसमें अपना मनचाहा वर पाने के शलएवयस्क 
कुमारी कन्याएं काफी संख्या में भागलेती र्ी। यह मेला प री रात चलतार्ा। 
    कामस त्र तर्ा उससे पहलेपररवती साहहत्य के अध्ययन से यह पता चलताहै कक समाज 
उत्सव पहले तनदोष आमोद-प्रमोदका एक सामुदातयक आयोजन र्ा।बाद में इसका एक द सरा 
रूप भी बन गया जजसकेअतंगमत शराब पीना, मांस खाना, केशल-िीडाएं भी होने लगी। 
    इस प्रसंग में गणभोज की भीव्यवस्र्ा की गई र्ी जजसमें कई प्रकार केव्यंजन, अनाज और 
सजब्जयां आहद बनी हुई र्ी।इनके सार् मांस का भी प राप्रबंध होता र्ा। भगवान ने उन 
मकलों को महंगे कपड ेतर्ामुद्राएं देकरसम्मातनत ककया र्ा। 

    कदाधचत हहसंाम लक खाने वालेपदार्ों तर्ा चररत्रहीनता बढ़नेके कारण वप्रयदशी अशोक ने 
अपनेशशलालेखों में ऐसे शशलालेखों में ऐसे समाजोत्सवकी तनदंा की है। 

 

श्लोक (18)- एतेन तं तं देवतात्वशषेमुद्हदश्य संभात्वतस््र्तयो घटा व्याख्याताः। 

अर्ा- इस प्रकार, शशव, सरस्वती, यज्ञ, कामदेव आहददेवताओं के आलयों में यर्ासंभव जुिने 
वाली सामुदातयकगोजष्ठयों-मेलोंका वववरण पेश ककया है। 
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श्लोक (19)- गोष्ठीसमवायमाि वेश्याभवने सभायामन्यतम्योद्वमसते 
वासमानत्वद्याबुद्धधशीलत्वत्तवयसां सि वेश्यामभरनरुुपैरालापैरासनबंधो गोष्ठी। 

अर्ा- इसके अतंगमत गोष्ठी समवाय की व्याख्या की गई है- 
बुद्धध, संपवत्त, ववद्या, उम्र और शील में अपने समान शमत्रों, सहचरों केसार् वेश्या के घर में, 
महकफल में अर्वा ककसी नागररक के तनवास स्र्ान परगोष्ठी समवाय का आयोजन करना 
चाहहए। 

 

श्लोक (20)- तत्र चषैां काव्यसम्या कलासम्या वा। 

अर्ा- वहां सुयोग्य वेश्याओं के सार्बैठकर मधरु तर्ामनोरंजक बातचीत करें। काव्य व अन्य 
बौद्धधक, साहहजत्यकगोजष्ठयों में भाग लेकर काव्यचचाम, कला चचम तर्ा साहहत्य चचाम 
करें।साहहत्य, संगीत और कला जैसे ववषयों परआलोचनात्मक, तुलनात्मक धचतंन ककयाजाना 
चाहहए। 

 

श्लोक (21)- त्यामुज्ज्वला लोककान्ताः पूज्याः। प्रीततसमानाश्चािाररतः। 

अर्ा- और इस प्रकार की गोष्ठी समवायमें सजम्मशलत प्रततभाशाली कलाकार का अच्छा 
सम्मानकरना चाहहए और बुलाए गएमेहमानों तर्ा कलाकारों का खासतौर पर सम्मान करना 
चाहहए। 

 

श्लोक (22)- पर्परभवनेषु चापानकातन।। 

अर्ा- एक-द सरे के घर पर जाकर सुरापान, मैरेर् और मध ुका पान करना चाहहए। 

 

श्लोक (23)- तत्र मधमुैपेसुरावास्न्तत्वधलवणफलिररतशाकततक्तकटुकामलोपदंशान्वेश्याः 
पाययेयुरनुत्पबेयुश्च।। 

अर्ा- इसके अतंगमत मध,ु मैरीय, सुराऔर आसव आहद शराबों को अनेक प्रकार के लवण, फल, 

हरी सजब्जया,ं चरपरे, कडवेतर्ा खट्िे मसालों के सार्नागररकों को वेश्याओं को स्वंय ही 
वपलाना चाहहएतर्ा इसके बाद खदु पीना चाहहए। 
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श्लोक (24)- एतेनोद्यानगमनं व्याख्यातम।्। 

अर्ा- इस तरह से उद्यान यात्रा में भीसमापानक होना चाहहए। अगं र अर्वा दाख के रससे 
जो शराब बनाई जाती है उसेमध ुकहा जाता है। इसके कावपशायन तर्ा हारह रक ये 2 नाम 
और है। भारत का रशसकरईस मध ुशराब को साफ करवाकर पीतार्ा। 
    मरोड की फली, पलाश, छोह, भारक, मेढ़ाशसगंी, करंजा, क्षीरवगम केकहद की भावना हदया गया 
खादार शक्कर का च राऔर उसका आधा लोध, चीता, वायववडगं, परम, मोर्ा, कशलगं, जौ, 
दारुहकदी, कमल, सौंफ, धचधचडा, सतपणम आकका फ ल को एकसार् पीसकर च णम बनाकर इकट्ठा 
करके एक मुट्ठी मसाला एकसारीपररमाण शराब में डालकर शराब को इस प्रकार साफ बनाया 
जाता र्ा कक पीने वालेखुश हो जाते रे्। कभी-कभी स्वाद को बढ़ाने के शलए इसमें 5 पल राब 
भी शमला दीजाती र्ी। 
    मैरेय शराब को तैयार करने केशलए मेढ़ाशसगंी की छाल का काढ़ा बनायाजाता र्ा और कफर 
उसमें गुड, पीपल और कालीशमचम को शमलाया जाता र्ा। कभी-कभीपीपल की जगह त्रत्रफला का 
प्रयोगकर शलया जाता र्ा। 
उस समय में सुरा (शराब) 4 प्रकार की होती र्ी- 

 1.     सुरा,  
 2.     रसोत्तरा,  
 3.     सहकार,  

 4.     बीचोत्तरा तर्ा सम्भारकी 
 साधारण सुरा (शराब) में अगर आम का रस तनचोड हदया जाता र्ा तोवह सहकार 

सुरा बनती र्ी। 
 अगर साधारण सुरा में गुड की चाशनी तनचोड दी जाती है तो वहरसोत्तर शराब बनती 

है। 
 साधारण सुरा में बीजबंध ब हियां छोड देने पर महासुरा बनतीहै। 
 मुलहठी, द ध, केशर, दारुहकदी, पाठा, लोध, इलायची, इत्र फुलेल, गजपीपल, पीपल और 

शमचम आहद को साधारण सुरामें शमला देने से सम्भाररकी सुराबनती र्ी। 

    आसव को बनाने में 100 पल कैरे् कासार, 500 पल राब और एक प्रस्र् शहद का प्रयोग 
ककया जाता र्ा। इसमें पडनेवाला मसाला, दालचीनी, चीता, गजपीपल, वायववडगं 1-1 कषम और 
और 2-2 कषमसुपारी, मुलहठी, लोघ और मोर्ा लेकर आसव में शमलाया जाता र्ा। 
    इन शराबों को पीने के सार्-सार्कई तरह के लवण, सब्जी के अलावाखट्िे-मीठे, चरपरे 
पदार्म खाए जाते रे्। आचायमवात्स्यायन नें ऐसेपदार्ों को उपदंश शलखा है। उपदंश शब्द का 
अर्म शलखते हुएहलायुध कोष नेकहा है कक मद्यपान रोचक भोज्य द्रव्यम अर्वा शराब पीने 
के सहाये रोचकभोज्यपदार्म। 
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    आषानक गोजष्ठयों मेंवेश्याओं की उपजस्र्तत अपेक्षक्षत मानी जाती र्ी।वे रशसक नागरक को 
चषक भरकर शराबवपलाती तर्ा स्वयं भी वपया करती र्ी। उद्यानयात्राओं में भी गखणकाएं 
सार् जाया करती र्ी औरवहां भी मद्यपान होता र्ा। 

 

श्लोक (25)- पूवााह्ण एव्वलंकृता्तुरगाधधरूढा वेश्यामभः सि पररचारकानुगता गच्छेयुः। 
दैवमसकीं चयात्रां तत्रानुभूय कुक्कुटयुद्धद्यूतेः प्रेक्षामभरनुकूलैश्च चसे्ष्टतैःकालं गमतयत्सवा 
अपराह्णे गिृीततददु्यानोपभोगाधचह्ना्तर्वै प्रत्सयाव्रजेयुः।। 

अर्ा- इसके अतंगमत िीडा उत्सवों और िीडाओं के बारे में बताया जाता है- 
सुबह-सुबह ही गहन-ेकपड ेपहनकर तर्ा घोड ेपर सवार होकर गखणकाओं और सेवकोंको सार् 
लेकरउद्यान यात्रा पर जाना चाहहए। यह उद्यान यात्रा इतनी द र कीहोनी चाहहए कक शाम 
तकवावपस पहंुच जाए। उद्यान में जाकर रोजाना के कामोंसे तनपिकर लावक तर्ा मेढ़ों 
कीबाजी लगाई गई लडाईयां देखें, नतृ्य नािकदेखें, जुआ खेलें, संगीत का आनंद लें, मनोरंजक 
खेलों को खेलें। शाम से पहलेउद्यान यात्रा के स्मतृत-धचन्ह फल, फ ल, पते्त, स्तबक आहद लेकर 
जजस तरह आएरे् उसी तरह घर पर वावपस लौिना चाहहए। 

 

श्लोक (26)- एतेन रधचतोदग्रािोदकानां ग्रीष्मे जलक्रीडागमनं व्याख्यातम।्। 

अर्ा- इस तरह गमी की जल िीडाओंमें लीन हो जाना चाहहए। गमी के मौसम का 
उत्तममनोववनोद जल-िीडा ा़ होताहै। जजस समय जमीन और आसमान तेज ल  से धधकने 
लगते रे्, उस समय पुराने भारत काश्रीमंत नागरक सपमतनभीक के बराबर महीन वस्त्रों, 
सुगंधधत कप र काच णम, चदंन का लेप तर्ा पािल-फ लों से सुसजज्जत धारागहृ का प्रयोग 
हदलखोलकर करता र्ा। 
    जब ववलासतनयां गहृ वावपकाओंमें जल-िीडा ककया करती र्ी तो कानमें घुसाए हुए शशरीष-
कुसुम पानी में छा जाते रे्।चदंन तर्ा कस्त ररका केआमोद से और नाना रंग के अगंरागों से 
तर्ा श्रगंार-साधनोंसे पानी रंगीन होजाता है। 
    जल-स्फलन से पैदा हुए जलत्रबदंओुं से आसमान में मोततयों की लडी त्रबछजाती र्ी। तालाब 
के अदंर से ग ंजते हुएमदंृग घोष को, बादल के स्वर जानकर, सोचे-ववचारे मय र उत्सुक हो 
उठते रे्। बालों से खखसके हुए अशोक-पकलवों सेकमल-दलधचत्रत्रत हो उठते रे् तर्ा आनंद 
ककलोल से हदकमण्डल मुखररत हो उठतार्ा। प्राचीन धचत्रोंके द्वारा यह जलकेशल, मनोरम 
भाव अकंकत है। 
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श्लोक (27)- यक्षरात्रत्रः। कौमुदीजागरः। सुवसंतक।। 

अर्ा- इसके अतंगमत समस्या िीडाओं का पररचय हदया जाता है- 
यक्षरात्रत्र कौमुदी जागर तर्ा सुनसंतक उत्सवों में समस्या िीडाएंरचाई जाती है- 
आचायम वात्स्यायन के समय में यज्ञ रात का उत्सव का आयोजन ककयाजाता र्ा।दीपावली 
उत्सव का उकलेख पुराणों, धममस त्रों, ककपस त्रों में ववस्ततृरूप से शमलता है।लेककन हैरानी की 
बात यह है कक कामस त्र के अतंगमतदीपावली का कोई उकलेख न होकर रात के यज्ञका जजि 
ककया गया है। रात्रत्रयज्ञ से इस बात का पता चलता है कक उस समय, उस हदन यज्ञ की प जा 
होती रहीहोगी तर्ा द्य त-िीडा रचाई जाती है। 
अगर व्याकरण का आधार लेकर अर्म तनकाला जाए तो यज्ञ यते प ज्यतइेततयज्ञ-छञ-यज्ञिः 
तर्ा यज्ञ रात्रत्र तनष्पन्न होता है। 
मुनककन है इसी अर्म को लेकर दीपावली का नाम उस समय यज्ञरात्रत्र रखा गयाहो। पुराने 
समय मेंशायद दीपावली उत्सव शास्त्रीय अर्वा धाशममक रूप मेंनहीं मनाया जाता रहा है 
क्योंकक वेदों, ब्राह्मण ग्रंर्ों के अतंगमत इसकाकोई वववरण नहीं है। स्कन्दपुराण तर्ा 
पद्मपुराण मेंइस पवम का प रा वववरणपाया जाता है। उसी के आधार पर दीपावली के उत्सव 
का प्रचलनअब तक है।काततमक की अमावस्या के सार् यज्ञ शब्द जोडने का तात्पयमश्रीस क्त 
सेसाफ हो जाता है। श्रीस क्त ऋग्वेद के पररशशष्ि भाग का एक स क्त है। इसस त्र के एक मंत्र 
में मखणना सह कहा गया है। 
इस वाक्य से पता चल जाता है कक लक्ष्मी का संबंध मखणभद्र यज्ञसे है।मखणभद्र यज्ञ से 
लक्ष्मी का घतनष्ठ संबंध होने से कामस त्र के समय तकदीपावली की रात यज्ञरात्रत्र कहलाती 
है। 
तनसंदेह इतना तो कहा जा सकता है कक दीपावली का आधतुनक रूप मेंजो प्रचलनहै वह ईसवीं 
तीसरी शती के बाद से शुरू होता है और आचायम वात्स्यायन केसमय इसी के पहले सुतनजश्चत 
है। यह अनुमान ककया जा सकता है कक वात्स्यायन केसमयमें काततमक की अमावस्या की रात 
में लक्ष्मी को प जने औरद्य त-िीडा की प्रर्ारही होगी। 
कौमुदी जागरण- 
उत्सव अनुमानतिः शुरू में ववशुद्ध  लोकोत्सव रहा होगा क्योंकक संहहताओंतर्ा ब्राह्मण ग्रंर्ों में 
आजश्वन प खणममाको त्रबककुल भी महत्व नहीं हदयागया है। 
आजश्वन प खणममा की रात में होने वाला यह उत्सव पाशल ग्रंर्ोंमेंकौमदीय-चातुमासनीय छन 
बतलाया गया है। यह उत्सव मौसम बदलाव के शलए मनायाजाता र्ा।कामस त्रकार ने इसी को 
कौमुदी जागरण शलखा है। 
गहस त्रों में अश्वयुज की प ृ्खणममा को काफी महत्व हदया गया है।गहस त्रों के द्वारा पताचलता 
है कक इन उत्सव के मौके पर उस वणम के लोगभडकीले कपड ेपहनकर बड ेउकलास केसार् 
अश्वयुजी उत्सव मनाते रे्। पशुपतत, इंद्र, अजश्वन आहद देवताओं को खशु करने के शलए यज्ञ 
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हवन भी ककएजाते रे्तर्ा खीर का भोग लगाया जाता र्ा। 
आयमश र के द्वारा शलखखत जातक माला में शशववराज्य की राजधानी मेंउस हदननगर भर में 
चहल-पहल रहती र्ी। सडको, चौमुहतनयों में पानी का तछडकाव ककयाजाता र्ा, उन्हे सजाया-
संवारा जाता र्ा। साफ-सुर्रे धरातल पर फ ल त्रबखेर हदएजाते रे्।चारों तरफ झंड,े पताका तर्ा 
वन्दनवार लहराए जाते हैं। जगह-जगह परनतृ्य-नािक, गीत वाद्य के जमघि लगे होते रे्। 
मात्स्य स क्त के द्वारा सुवसंतक के हदन ही बसंत ऋतु का अवतरणहोता है।इसी रोज मदन 
की पहली प जा होती है। वसन्तावतार को आजकल वसन्तपंचमी कहाजाता है। सरस्वती 
कण्ठाभरण से पता चलता है कक सुवसंतक के हदन ववलाशसतनयांकण्ठ मेंकुवलय की माला 
तर्ा कानों में दषु्प्रातय नवआम्रमंजरी खोसकर गांवको रोशन करदेती है। 
ऋतुसंहार से यह पता चलता है कक बंसत का मौसम आते हीववलाशसतनयां गममकपडो का भार 
उतार फैं कती र्ी। लाक्षा रंग अर्वाकंुकुम से रंजजत और सुगंधधतकालगुरू से सुवाशसत हककी 
लाल साडडया पहनती र्ी। कोईकुसुंभी रंग से रंगेहुए दकु ल धारण करती र्ी तर्ा कोई-कोई 
कानों में नए कखणमकार केफ ल, नीलअलकों में लाल अशोक के फ ल तर्ा स्तनों पर उत्फुकल 
नवमजकलका कीमालापहनती र्ी। 
गरुण पुराण के इन सुझावों से यह पता चलता है कक यह एक व्रत है जोसम ह से संबंधधत न 
होकर व्यजक्त से संबंधधत है। 

 

श्लोक (28)- सिकारभस्ज्जका, अभ्यूषखाहदका, त्रबसखाहदका, नवपत्रत्रका, उदकक्ष्वेडडका, 
पाञ्ञालानुयानम,् एकशाल्मली, कदम्बयुद्धातन, ता्ताश्च क्रीडा जनेभ्यो त्वमशष्टामाचरेयुः। 

इततसंभूयक्रीडाः।। 

अर्ा- इसके अतंगमत द सरे क्षेत्रीय िीडाओं का वणमन ककया जाता है- 
सहकार भजन्जका, अभ्य पखाहदका, ववसखाहदका, नवपत्रत्रका, उदकक्ष्वेडडका, पान्चालानुयान, 

एकशाकमशल कदम्बयुद्ध- इन स्र्ानीय तर्ा सावमदेवषक िीडाओंमें नागरक लोग अपनी-
अपनीइच्छा के अनुसार ही खेलें। साम हहक िीडाओं कावणमन खत्म होता है। 
    आचायम वात्स्यायन नेबसंत के मौसम में खेली जाने वाली िीडाओंके नाम यहां पर बताए 
हैं। कामस त्र कीजयमंगला िीका में उनके अलावा उद्यानयात्रा, खशलल िीडा, पुष्पावचतयका, 
नवाम्रखादतनका और आम तर्ा माधवीलता कावववाह- इनिीडाओं को बसंत के मौसम में 
उसके बाद तनदाध में खेलने कासमर्मनककया गया है। 
    इसके अतंगमत आचायमवात्स्यायन एकांकी व ऐश्वयमहीन नागररकों के मनोरंजन का सुझाव 
पेश कर रहे हैं- 
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श्लोक (29)- एकचाररणश्च त्वभवसामथ्यााद्।। 

अर्ा- दभुामग्यवश नागररकों से रहहत नागरक अगर अकेले में ववचार करता है तो वह अपनी 
ताकतके अनुक ल ही िीडा करे। 

 

श्लोक (30)- गणणकाया नातयकायाश्च सखीमभनाागरकैश्च सि चररतमेतने व्याख्यातम।्। 

अर्ा- इसी तरह से एकांककनी हो जाने पर गखणकाएं तर्ा नातयकाएंभी नागररकों तर्ा सहेशलयों 
के सार् मौसम संबंधी िीडा ा़एं करें। 

 

श्लोक (31) अत्वभव्तुशरीरमात्रो मस्ल्लकाफेनककषायमात्रपररच्छदः पूज्याद्देशादागत 
कलासुत्वचक्षण्तदपुदेशनेे गोष्ठयां वेशोधचते च वतेृ्त साधयेदात्समानममततपीठमदाः।। 

अर्ा- इसके अतंगमत उपनागरकों का पररचय देते हुए उनके आचरण के बारे में बताया गया है- 
    ककसी सांस्कृततकस्र्ान से आया हुआ कालाववचक्षण नागररक अगर गरीब हो, उसके पास 
मजकलका, फेनक तर्ा कषाय मात्र ही बाकी बच ेहो तो वह नागररकों कीसंभाओं, उत्सवों में 
जाकर और वेश्याओं के यहां जाकर उनको हहतकर उपदेश देकरअपनी जीवीका कमानी 
चाहहए। उनका आचायम बनकर पीठमदम पदवी हाशसल करनीचाहहए। 
    आचायम वात्स्यायन केमुतात्रबक अमीर-गरीब समुदाय, सम्पन्न अर्वाएकांकी सभी लोगों को 
मौसम संबंधी मनोरंजनों और उत्सवों में भाग लेनाचाहहए। इससे भारतीय सभ्यता तर्ा 
संस्कृतत का म ल उद्देश्य तर्ा स्वरूप आसानीसे समझा जासकता है। 
    कामस त्र की गवाही से जानपडता है कक भारतीय संस्कृतत तर्ा साहहत्यमें असुंदर तर्ा 
ववद्रोह का भाव कहीं भीनहीं है। भारतीय नागररक पुनजमन्मतर्ा कममफल के शसद्धांतों को 
स्वीकार कर सांसररकववधान के सार् सामन्जस्यबनाए रखने के शलए कोशशश करता है। वह 
दखु में भी असंतुष्ि अर्वाकफिमंदनहीं हुआ करता क्योंकक उसकी मान्यता है कक मनुष्य 
अपने कामों का फलभोगनेके शलए ही जन्म लेता है। 
    हमारी सभ्यता मनोववनोदों, उत्सवों, नतृ्यो-नािकों को शसफम  मनोरंजनका साधन ही नहीं 
मानती बजकक अर्म, धमम, काम तर्ा मोक्ष की प्राजतत कामुख्य साधन समझती है। यही वजह है 
कक वात्स्यायन नेहर व्यजक्त को चाहे वहजजस जस्र्तत का, जजस वगम अर्वा रंग का हो, 
उत्सवों, मनोववनोदों में भाग लेनेका सुझाव हदया है। 
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श्लोक (32)- भुक्तत्वभव्तु गुणवान ्सकलत्रो वेश ेगोष्ठयां च बिुमत्तदपुजीवी च त्वटः।। 

अर्ा- जो व्यजक्त संपन्न नागररकों केसभी सुखों का उपभोग कर चकुा हो लेककन ककसी वजह 
हेववभवहीन हो गया हो औरसभी नागरक गुणों से संपन्न है, कलावान है, गखणकाओं तर्ा 
नागरकों के समाज मेंलब्धप्रततष्ठहै, वह वेश्याओं तर्ा नागरकों के संपकम  से जीववका 
चलाएं।ऐसा आदमी ववि कहलाता है। 

 

श्लोक (33)- एकदेशत्वद्य्तु क्रीडनको त्वश्चा्यश्च त्वदषूकः। वैिामसको वा। 

अर्ा- लेककन जो लोग ककसी कला अर्वाववद्या में प री हाशसलककए हो वह अध रा कलाकार 
लोगों के बीच खखलौना बनारहता है। कदाधचत वह ववश्वस्त हुआ दोववद षक कहलाएगा अर्वा 
हंसाते रहने कीवजह से वहैाशसर भी कहा जाता है। 

 

श्लोक (34)- एते वेश्यानां नागरकाणां च मस्न्त्रणः सस्न्धत्वग्रितनयुक्ताः 

अर्ा- ऐसे लोग वेश्याओं तर्ा नागररकों के बीचसंधध-ववग्रहहक बनते हैं। 

 

श्लोक (35)- तैमभाक्षुक्यः कलात्वदग्धा मुण्डा वषृल्यो वदृ्धगणणकाश्च व्याख्याताः।। 

अर्ा- ववि-ववद षक की तरह कला तनपुण शभक्षुकी नायकतर्ा नातयका के बीच संधध-ववग्रहहक 
बनकर जीवन त्रबता सकती है। 
    उपयुमक्त 3 स त्रों द्वारा आचायम वात्स्यायन ने पीठमदम, ववि, ववद षक और इन्ही की तरह 
शभक्षुणी, बांझस्त्री, ववधवा, ब ढ़ी वेश्या आहद केजीवनयापन का ववधान बताया है। 
    सुख-संपन और तनधमन नागररकोंके इस वगीकरण से वात्स्यायन कालीनसमाज व्यवस्र्ा का 
सधचत्र पररचय प्रातत होगा।इसके अतंगमत कहीं भी इस बातका उकलेख नहीं ककया गया है कक 
उच्च वणम के लोगज्यादा समदृ्ध होते रे्और नीच वणम के लोग कम। 
    ऐसा लगता है कक समदृ्ध होनेके बाद शे्रष्ठी अर्वा सामन्त पदवीहाशसल हो जाती र्ी, शुद्र 
पद ववलीन हो जाता र्ा।ब्राह्मण शसफम  वेद पाठी हीनहीं होते रे् बजकक देश-देशान्तर का 
व्यापार करकेशे्रजष्ठ भी बन जातेरे्। क्षत्रत्रयों की भी बात यही है कक वे शसफम  राजा या 
योद्धाही नहीं होतेरे् बजकक उच्चकोहि के व्यवसायी तर्ा सेठ भी होते रे्। 
    मतृ्षकहिक नािक की गवाहीके अतंगमत जाना जाता है कक चारुदतब्राह्मण होते हुए भी 
शे्रजष्ठ-चत्वरमें वास करता है तर्ा सभी कलाओं कासमादरण करने वाला उत्तम नागररक है। 
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गरीब होजाने पर भी वसन्तसेना जैसीअतनन्ध सुंधरी, गखणका तर्ा सभी नागररकों के प्रेम 
तर्ाश्रद्धा का भाजन बनारहता है। 
    आचायम वात्स्यायनद्वारा बताई गई ववि की पररभाषा का मनुष्यमचृ्छकहिक का एक द सरा 
ब्राह्मण है जोववि कहा जाता है। राजा के साले कीचापल सी करता है, गखणकाओं का सम्मान 
करता हैऔर उन्हे खशु रखता है। 

 

श्लोक (36)- ग्रामवासी चसजातास्न्वचक्षणान ्कौतूिमलकान ्प्रोत्ससाह्या नागरकजन्य 
वतृ्तवंणायञ्श्रद्धां च जनयं्तदेवानुकुवीत। गोष्ठीश्च प्रवतायेत।् संगत्सयाजनमनुरञ्ञयेत। कमास 

च सािाय्येन चानुगहृ्णीयात।् उपकारयेच्च। इततनागरकवतृ्तम।्। 

अर्ा- इसके अतंगमत गांव के लोग नागरक के वतृ्त का वणमनकरते हैं- 
    अगर नागरक गांव मेंजीवनयापन करने या ककसी द सरे मकसद को प रा करनेके शलए 
तनवास करता है तो संजातीय, बुद्धधमान तर्ा जाद , खेल-तमाशा जाननेवाले लोगों को रोचक 
घिनाएं सुनवाकर अपना भक्त बनालें तर्ा नागरक जीवनत्रबताने के शलए उन्हे प्रोत्साहहत 
करें। 
    उनके मनोरंजन के शलए उत्सवोंऔर यात्राओं का आयोजन ककया जाए, अपनेसंपकम  से उन्हें 
प्रमुहदत बनाकर रखें।उनके काम में सहायता प्रदान करेंतर्ा उन पर अनुग्रह करता रहें। यहां 
पर नागरकवतृ्त काप्रकरण समातत होताहै। 
    नागरकवतृ्त से इस बात का पताचलता जाता है कक उस समय की भारतीयप्रजा, ऐश्वयम, 
समदृ्धध तर्ा पौरुष संपन्न र्ी।सुंदरता तर्ा सुकुमारता कीरक्षा करने में हमेशा जागरुक रहती 
र्ी। योग तर्ा भोग, प्रववृत्त तर्ातनवृ ृ्वत्त का सामन्जस्य तर्ा संतुलन बनाए ऱखने में प री तरह 
कात्रबल और सावधानर्ी। उसका अपना भी दृजष्िकोण व जीवन दशमन र्ा जजसके द्वारा वह 
इजन्द्रयोंकीवृ ृ्वत्त को पाशववकता की तरफ उन्मुख नहीं होने देती र्ी। 

 

श्लोक (37)- नात्सयंत सं्कृतेनैव नात्सयंत देशभाषया। कर्ां गोष्ठीषु कर्यंल्लोके बिुमतो भवेत।्। 

अर्ा- इसके अतंगमत गोजष्ठयों में भाषा तर्ा संभाषण संबंधीतनयमों की व्याख्या करते हैं- 
    सभाओं तर्ा गोजष्ठयों में नशसफम  संस्कृत में ही बोला जाए और न हीशसफम  भाषा में। ऐसा 
करने से वक्तासवममान्य तर्ा सवमसम्मातनत नहीं होसकता है। 
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श्लोक (38)- या गोष्ठी लोकत्वद्त्वष्टा या च ्वैरत्वसत्पाणी. परहिसंास्त्समका या च न 
तामवतरेद्वधः।। 

अर्ा- जजस गोष्ठी में जलने वाले लोगरहते हों तर्ा जहां पर स्वच्छंद कायमवाही होती हो 
औरद सरों पर इकजामलगाए जाते हो या द सरों को नुकसान पहंुचाने की कोशशश की जाती 
होउस गोष्ठीमें बुद्धधमान व्यजक्त को नहीं जाना चाहहए। 

 

श्लोक (39)- लोकधचत्तानुवततान्या क्रीडामात्रकैाकायाया। गोष्ठया सिचरस्न्वद्वांल्लोके मसद्धध 
तनयच्छतत।। 

अर्ा- जो लोग इस प्रकार की गोजष्ठयोंसे ताकलुक रखतेहों, जो जनरुधच का प्रतततनधधत्व करते 
हो और जजस जगह परशसफम  ववनोदों या मनोरंजनों काही माहौल रहता हो वह व्यजक्त 
कामयाबी औरख्यातत को प्रातत कर सकता है। 
    आचायम वात्स्यायन केभाषा संबंधी ववचार बहुजनहहताय है। वह जन समाजके बीच न तो 
कठोर पाजण्डत्य चाहताहै और न ही गंवारपन। उनकी भाषा नीततमध्यम वगम का अवलंबन 
करती है। वात्स्यायनद्वारा हजारों साल पहलेतनधामररत की हुई भाषानीतत आज के भाषा वववाद 
के शलए एक उपाय है। 
    आचायम वात्स्यायन केसमय में संस्कृततनष्ठ, सुशशक्षक्षत अर्वासाहहत्य की भाषा रही है तर्ा 
प्राकृत जनभाषारही है। ससं्कृत के सार्-सार्जनभाषा में भी साहहत्य का प्रणयन उस समय 
होता रहा है। 
    आचायम वात्स्यायन नेतनयम बताया है कक सभाओं तर्ा गोजष्ठयों मेंसाधारणतयिः शाम का 
ही उपयोग ककया जाए जो ककआसान सुबोध होने के सार् हीसाहहजत्यक गुणों से भी संपन्न 
हो। गोजष्ठयों मेंभाग लेन,े भाषण देने काआयोजन ख्यातत तर्ा लोकवप्रयता हाशसल करना है। 
    बुद्धधमान लोगोंको इस प्रकार के उत्सवों में जाना चाहहए जोलोकधचत्तानु वततमनी हों। जहां 
अपने हदल के बोझको उतारकर हदल और हदमाग केशलए बौद्धधक खरुाक हाशसल की जा 
सके। आनन्ददायकसौहादममय तर्ा स्नेहमयमाहौल हो। ऐसे माहौल मे संपन्न हर किया, हर 
ववचार तर्ा भावना फलवती होसकती है। इसके सार् ही कामयाबी औरख्यातत भी अनुगमन 
करती है। 
श्लोक- इतत श्री वात्स्यायनीये कामस त्र ेसाधारणे, प्रर्मेऽधधकरणे नागरक वतृ्तं चतुर्ोऽध्याय।। 
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वात्स्यायन का कामसूत्र हिन्दी में 

भाग 1 साधारणम ्

अध्याय 5 नायकसिायदतूीकमात्वमशाः 
श्लोक (1)- कामश्चतुषुा वण़ेषु सवणातः शा्त्रतश्चानन्यपूवाायां प्रयुज्यमानः पुत्रीयो यश्यो 

लौकककश्च भवतत।। 

अर्ा- इसके अतंगमत पुरुष तर्ा स्त्रीके दास और दाशसयोंके करने वाले कायों को बताया गया 
है। इसमें सबसे पहलेअपनी जातत की स्त्री सेरीतत-ररवाज के अनुसार वववाह की जरूरत पर 
रोशनीडाली जाएगी। 
          क्षत्रत्रय, ब्राह्मण, शुद्र और वैश्य वगम के अनुसार अपनी हीजातत की स्त्री से वववाह 
करनाचाहहए। इससे उनकी जो संतान पैदा होती है वहसंसार में उनका नाम रोशन करती है। 
  

     आचायम वात्स्यायन केअनुसार इस बात के दो अर्म तनकलते हैं- पहला-अपनी ही जातत की 
स्त्री से वववाह करनाऔर द सरा संतान को पैदा करकेलोकधमम को तनभाना। 
          इसशलए भारतीयजातत व्यवस्र्ा में वववाह पद्धतत पर बहुत हीतनयंत्रण रखा जाता है। 
बच्चकेे जन्म लेने के बाद के अधधकारों को ववकशसतऔर पररपक्व बनाने के शलए प रीशशक्षा-
दीक्षा तर्ा अच्छे माहौल की जरूरतपडती है। लेककन अगरजन्म से ही उन गुणों को पाने की 
कोशशश नही की जाती तोखानदानी परंपरा का और पररवार केमाहौल का असर बच्च ेपर 
ज्यादा नहींपडता। 
          आचायमवात्स्यायन की कही बातें यहां पर त्रबककुल ठीक प्रतीतहोती है। अगर अपनी 
पत्नी सेसंभोग करके संतान पैदा की जाए तो यह संसार कीमयामदा के अतंगमत आता है। 

 

श्लोक (2)- तद्त्वपरीतउत्तमवणाासु परपररगिृीतासु च। प्रततत्षद्धोऽवरवणाा्वतनरवमसतासु। 
वेश्यासुपुनभूाषु च न मशष्टो न प्रततत्षद्धः। सुखार्ात्सवात।्। 

अर्ा- इसमें वववाह के समय क्या करना चाहहए और क्या नहीं करना चाहहए इस बात को 
बताया गयाहै- 
          अपनी से ऊंचीजातत या पराई स्त्री से संभोग की इच्छाशास्त्रों के अनुक ल नहीं है। इसी 
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तरहसे अपने से नीची जातत की जस्त्रयोंसें संभोग की इच्छा रखना गलत है। परंतु 
वेश्याओंतर्ा पुनभुम जस्त्रयों सेसंभोग करना सहीं है क्योंकक उनके सार् जो संभोग कियाकी 
जाती है वहशसफम  शरीर की आग को शांत करने के शलए होती है न कक संतान आहद 
पैदाकरनेके शलए। 
          आचायमवात्स्यायन अपनी ही जातत में वववाह करने का ही समर्मनकरते हैं क्योंकक वह 
दोगलीजातत पैदा करने को गलत ठहराते हैं। आज के समयमें आधतुनक ववज्ञान भी इस बात 
को माननेलगा है कक दो अलग-अलग जाततयों केजीवों के आपस में शमलने से एक तीसरे 
प्रकार केजीव की उत्पवत्त होती है। 

 

लोक (3)- तत्र नातयकास््त्त्रः कन्या पुनभूाव़ेश्या च इतत।। 

अर्ा- 3 प्रकार की जस्त्रयां होती है कन्या, पुनभुम और वेश्या। 
          आचायमवात्स्यायन के मुतात्रबक इन तीनों प्रकार की जस्त्रयोंसे पुरुष को प्रेम संबंधजोडने 
चाहहए। पहली स्त्री अर्ामत कन्या को सबसेअच्छा माना जाता है। पुनभुमस्त्री को उससे नीचा 
और वेश्या स्त्री कोसबसे नीचा माना गया है। अब सवाल यह उठता हैकक आचायम वात्स्यायन 
नेंपुनभुम और वेश्या को कन्या से नीचा क्यों बताया है। जजसलडकी की शादीनहीं होती उसे 
कन्या कहा जाता है। जो लडकी शादी से पहले ककसी पुरुषकेसार् संभोग करती है तो उसे 
पुनभुम तर्ा कई पुरूषों के सार् संबंध बनानेवालीस्त्री को वेश्या कहा जाता है। 
          इससे एक बातप री जाहहर हो जाती है कक आचायम वात्स्यायन केसमय में भी 
कंुवारीयुवततयों को भी अपनी पसंद के युवक से वववाह करने कीप री छ ि र्ी। हर युवक 
अपनीख त्रबयों के बल पर युवती को पाने की इच्छा रखतार्ा। आचायम वात्स्यायन के मुतात्रबक 
वववाहमें बंधने से पहले युवक तर्ा युवतीको आपसी प्रेम संबंध द्वारा एक-द सरे से पररधचत 
होजाना चाहहए। 
          जजस युवक मेंसारे गुण होते हैं ऐसे युवक के शलए कन्यास्त्री उससे नीच ेयुवक के 
शलएपुनभुम तर्ा सबसे नीच ेयुवक के शलए वेश्यास्त्री को चनुने का मकसद सही होता है।सबसे 
पहले आपस में प्रेम बढ़ाना, कफर एक-द सरे पर भरोसा रखना और कफर वववाह करनाआचायम 
वात्स्यायन केमुतात्रबक सही है। 
          आचायमवात्स्यायन ने इसमें युवक की पात्रता के अनुक लवेश्या नातयका का ववधानबनाया 
है। इसका मतलब यह है कक बुरे युवक के शलएबुरी युवती। इततहास में वेश्र्याओं कीजस्र्तत 
और वह ककतनी पुरासे समय सेचली आ रही है यह बताया गया है। सभी पुराने ग्रंर्ोंमें 
वेश्याओं के बारेमें शलखा हुआ शमलता है। इसी के सार् ही वेश्याओं के संबंध मेंअलग ग्रंर् 
भीबने हुए हैं। 
          वेश्याओं कोपुराने समय में समाज का एक जरूरी अगं माना जातार्ा। पहले के समय 
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मेंवेश्याओं को इस प्रकार की शशक्षा दी जाती र्ी ककशारीररक और मानशसक ववकास कैसे होता 
है।लेककन द सरी जस्त्रयों को इसप्रकार की शशक्षा से द र रखा जाता र्ा। पुराने समय सेही 
वेश्याएं हर चीजमें तनपुण होती र्ी। यहीं नहीं ऊंची जातत की जस्त्रयां भी इनकीशशक्षा-दीक्षा से 
लाभ उठाया करती र्ी। 
आचायों नें कामस त्र के अलावा द सरे ग्रंर्ों में भी कई प्रकार की जस्त्रयों के लक्षण बताए हैं- 
1- धचत्रत्रणी                 
2- परकीया 
3- सामान्या                
4- स्वकीया 
5- पदशमनी                
6- हजस्तनी 
7- शंखखनी                 
8- मुग्धा 
9- ज्ञातयौवना              
10- मध्यमा 
11- प्रौढ़ा                   
12- आरूढ़ यौवना मुग्धा 
13- नवलअनंग             

14- लज्जावप्रया मुग्धा 
15- लुब्धपवत्त प्रौढ़ा          

16- प्रगकभव चना मध्या 
17- आिशमता प्रौढ़ा          
18- सुरतववधचत्रा मध्या 
19- ववधचत्र-ववभ्रमा प्रौढ़ा      

20-  समस्तरत कोवव प्रौढ़ा 
21- कलहातररता            
22- धीरा 
23- उत्कजण्ठता             
24- धीरा-धीरा 
25- स्वाधीन पततका         
26- प्रादभुमतमनोभवा मध्या 
27- सम्सयाबन्ध ु           

28- खडंडता 
29- स्वयंद ततका            
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30- प्रोवषतापततका 
31- कुलिा                 
32- लक्षक्षता 
33- लघुमानवती            
34- मुहदता 
35- अयुशयना             
36- मध्य मानवती 
37- अन ढ़ा                 
38- गुरू मानवती 
39- रूपग्रववमता              
40- ग्रववमता 
41- अन्य संभोग दिुःखखनी     
41- कुलिा 
42- कतनष्ठा                
43- अहदव्या 
44- वचनववदग्धा           
45- कियाववहदग्धा 
46- हदव्या                 
46- हदव्या हदव्या 
47- कामगववमता            
48- मध्यमा 
49- उत्तमा                 
50- प्रेमगववमता 
51- रूपगववमता   

 

श्लोक (4)- अन्यकारणवशात्सपरपररगिृीतात्प पाक्षक्षकी चतुर्ीतत गोणणकापुत्रः।। 

अर्ा- इसके अतंगमत बहुत से आचायों द्वारा बताई गईजस्त्रयों का उकलेख ककया जाता है। 
बहुत से कारणों से पराई स्त्री को भी चौर्ी स्त्री बनाया जा सकताहै। 

 

श्लोक (5)- य यदा मन्यते ्वैररणीयम।्। 
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अर्ा- जजन कारणों से पराई जस्त्रयों को नातयका बनाया जासकता है वह तनम्नशलखखत है- 
पुरुष जब इस बात को समझ ले कक पराई स्त्री पततव्रता नहीं होतीहै। 

 

 

श्लोक (6)- अन्यतोऽत्प बिुशो व्यवमसत चाररत्रा त्यां वेश्यायाममव गमनमुत्तमवणणान्यामत्प न 
धमापीडां कररष्यतत पुनभुाररयम।्। 

अर्ा- आचायम स्वैररणी पराई स्त्री से संबंध बनाने केऔधचत्य को बताते हैं- 
बहुत से लोगों द्वारा उनके चररत्र को पहले से ही खराब ककया जा चुका हैइसीशलए अगर वह 
अच्छीजातत की भी हो तब भी उसके सार् संभोग किया करनावेश्या के अशभगमन की तरह 
धमम के ववरुद्ध नहींहोगा। 

 

श्लोक (7)- अन्यपूवाावरुद्धा नात्र शगंस््त।। 

अर्ा- वह स्त्री पहले ही द सरे पुरूषों के सार् नाजायजसंबंध बनाती है इसशलए उससे संबंध 
बनाने में ककसी तरह की शंका नहीं करनी चाहहए। 

 

श्लोक (8)- पतत वा मिान्तीमीश्चरम्मदममत्रसंसषृ्टममयमवगहृ्म प्रभुत्सवेन चरतत। सा मया 
संसषृ्टा ्नेिादेनं व्यावतीतयष्यतत।। 

अर्ा- यहद उस स्त्री का पततनामी-धगरामी हजस्तयों मेंआता है और मेरे दशु्मन से उसका संबंध 
है तो उसस्त्री से मेरा संबंध हो जाने पर वहमेरे मोह में पडकर अपने पतत का मेरेदशु्मन से 
संबंध तुडवा देगी। 

 

श्लोक (9)- त्वरसं वा मतय शक्तमपकतुाकामं च प्रकृततमापादतयष्यतत।। 

अर्ा- इसका अर्म यह है कक मेरे पुरानेदोस्त जो कक ककसी कारण से मेरे दशु्मन बन गए 
होऔर मुझ ेनुकसान पहंुचारहे हो तो वह स्त्री उससे मेरी दबुारा से दोस्ती करा देगी औरयहद 
दोस्त नभी बना पाई तो उसके द्वारा मुझ ेककसी प्रकार की हातन भी नहीं होनेदेगी। 
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श्लोक (10)- तया वा ममत्रीकृतेन ममत्रकायामममत्रप्रतीघातमन्यद्वा दषु्प्रततपादकं काया 
साधतयष्यामम।। 

अर्ा- अर्ामत उससे संबंध बन जाने पर उसके द्वारा दोस्तीया दशु्मनी के कामों को या ककसी 
भी मुजश्कल काम को मैं प रा कर ल ंगा। 

श्लोक (11)- संसषृ्टो वानया ित्सवा्याः पततम्मद्धाव्यं तदैश्चयामेवमधधगममष्यामम।। 

अर्ा- नहीं तो उस स्त्री से मेरे संबंध बन जाने पर उसकेपतत को मारकर उसके द्वारा छीनी 
गई मेरी सम्पवत्त को मैं हाशसल कर ल ंगा। 

 

श्लोक (12)- तनरत्सययंवा्या गमनमर्ाानुबद्धम।् अिं च 
तनःसारत्सवात्सक्षीणवतृ्त्युपायः।सोऽिमनेनोपायेन तद्धनमततमिदकृच्िादधधगममष्यामम।। 

अर्ा- धन के लालच में पराई स्त्री केसार् शारीररक संबंधबनाना कोई बुरी बात नहीं है क्योंकक 
मैं गरीब ह ं, मेरेपास कमाई का कोई साधन नहींहै। इसशलए मैं इस उपाय से उस स्त्री के धन 
कोबहुत ही आसानी से हाशसल कर ल ंगा। 

 

श्लोक (13)- ममाज्ञा वा मतय ढृढममभकामा सा मामतनच्छन्तं दोषत्वख्यापनेन दतू्षतयष्यतत।। 

अर्ा- या वह मुझ पर प री तरह से मोहहतहै, मेरे राजों को जानती है, अगर मैं उससे सही तरह 
से बात न करंू तो वहमेरीबुराईयों को सबको बताकर मुझ बदनाम कर सकती है इसशलए मेरे 
शलए यह हीसही है कक मै उसकेसार् संबंध बना ल ं। 

 

श्लोक (14)- असद्धतूं वा दोषं श्रद्धेयं दषु्पररिारं मतय क्षेप्सयतत येन में त्वनाशः ्यात।्। 

अर्ा- या मुझसे खफा होकर वह मुझ परकोई ऐसा संगीन आरोप लगा दें कक मुझ ेउससे 
बचना मुजश्कलही हो जाए तब तोमेरा सवमनाश ही हो जाएगा। इसशलए उसके सार् संबंध 
बनाना ही मेरे शलएसहीहै। 

 

श्लोक (15)- आयततमन्तं वा वश्यं पतत ंमत्तो त्वमभद्य द्त्वषतः संग्राितयष्यतत।। 
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अर्ा- या वह अपने प्रभावशाली पतत को मेरे खखलाफ भडकाकरमेरे दशु्मनों के सार् शमला 
देगी। इसशलए उसके सार् संबंध बनाना ही सही है। 

 

श्लोक (16)- ्वयं वा तैः सि संसजृ्येत। मदवरोधानां वा दतू्षयाता पततर्या्तद्यािमत्प 
दारानेव दषूयन्तप्रततकररष्यामम।। 

अर्ा- या तो वह स्वयं ही मेरेदशु्मनों के सार् शमल जाए याउसका पतत मेरी पत्नी को यह 
सोचकर फंसाना चाहेकक इसने मेरी पत्नी के सार् गलत संबंधबनाए हैं तो मैं भी इसकी पत्नी 
केसार् ऐसा ही करंूगा। इसशलए इसके सार् संबंध बनाना हीउधचत है। 

 

श्लोक (17)- यामन्यां कामतयष्ये सा्या वशगा। तामनेन संक्रमेणाधधगममष्यामम।। 

अर्ा- या जजस द सरी स्त्री को मैं चाहता ह ं वह उसके वशमें है और इसकी वजह से मै उसे 
हाशसल कर ल ंगा। 

 

श्लोक (18)- कन्यामलभ्यां वात्समाधीनामर्ारूपवतीं मतय संक्रामतयष्यतत।। 

अर्ा- या कफर जजस धनवान, ख बस रत युवती से मैं शादी करना चाहता ह ं वह मुझ ेत्रबना 
इसकीसहायता के नहीं शमल सकती। 

 

श्लोक (19)- इतत सािमसक्यं न केवलं रागादेव। इतत परपररग्रिगमनकारणातन।। 

अर्ा- ककसी खास कारण के त्रबना शसफम स्त्री के शरीर को पाने के शलए इतने ज्यादा खतरे 
उठानात्रबककुल ठीक नहींहै। यहां पर पराई स्त्री के सार् संबंध बनाने का अध्याय समाततहोता 
है। 

 

श्लोक (20)- एतैरेव कारणैमािामात्रसंबद्धा राजसंबंद्धा वा तत्रकैदेशचाररणी काधचदन्या वा 
कायासंपाहदनी त्वधवा पञ्ञमीतत चारायणः।। 
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अर्ा- आचायम चारायण के अनुसार कन्या, पुनभुम, वेश्या और पराई स्त्री के अलावा ववधवा 
पांचवीं नातयका है जोराजा, मंत्री और उनके घरवालों के संबंध बना लें या द सरी कोई ऐसी 
ववधवास्त्री है जोसफलताप वमक अपने सारे कायों को कर सके। 

 

श्लोक (21)- सैव प्रव्रस्जता षष्ठीतत सुवणानाभः।। 

अर्ा- आचायम सुवणमनाभ के मुतात्रबक पररवाजजका ववधवाछठे प्रकार की नातयका होती है। 

 

श्लोक (22)- गणणकाया दहुिता पररचाररका वानन्यपूवाा सप्तमीतत घोयकमुखः 

अर्ा- आचायम घोिकमुख दासी को सातवें प्रकार कीस्त्री बताते हैं। 

 

श्लोक (23)- उत्सक्रान्तबालभवा कुलयुवततरुपचारान्यत्सवादष्टमीतत गोनदीयः।। 

अर्ा- आचायम गोनदीय के मुतात्रबक जोयुवती बचपन को पारकरके जवानी में पहंुचती है और 
जजसे पाने में बहुत मेहनतकरनी पडती है वह आठवें प्रकारकी नातयका होती है। 

श्लोक (23)- कायाान्तराभावादेतासामत्प पूवाा्वेवोपलक्षणम,् त्माच्चत्त्र एव नातयका इतत 
वात्स्यायनः।। 

अर्ा- चारायण से लेकर गोनदीय तक जजनआचायों नें 4 तरह की नातयकाओं के बारे में बताया 
है वह सब कन्या, पुनभ म, वेश्या तर्ा पराई स्त्री के अन्तगमत समाहहत है उनके अलग नहीं 
है।इसशलए शसफम  4 प्रकार की नातयकाएं है। 
          आचायमवात्स्यायन ने गोखणकापुत्र के हदए हुए मत को स्वीकारकरके बाकी द सरे आचायों 
कोबहुत ही चतुराई से गलत सात्रबत कर हदया है। 

 

श्लोक (24)- मभन्नत्सवात्ततृीया प्रकृततः पञ्ञमीत्सयेके।। 

अर्ा- आचायों के अनुसार पुरुष तर्ा स्त्री से अलग तीसरेप्रकृतत अर्ामत (ककन्नर) पांचवीं 
नातयका है। 
          इस तीसरीप्रकृतत (ककन्नर) को पोिा, क्लीव, नपुंसक, वषमधर, षण्व, उभय-व्यंजन आहद के 
नामों से भी जाना जाता है। वैसे नपुंसक और हहजडोंमेंकाफी फकम  होता है। 
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          शलगं में प रीउते्तजना न होने और वीयम के पयामतत मात्रामें न होने के कारण जो पुरुषस्त्री 
के सार् संभोग करने में असमर्म रहता हैउसे नपुंसक कहा जाता है। कुछ पुरुषजन्म से ही 
नपुंसक होते है और कुछअपनी जवानी की गलततयों के कारण हो जाते हैं। नपुंसकको क्लीव 
भी कहा जाताहै। 

श्लोक (25)- एक एव तुसावालौककको नायकः। प्रच्छन्न्तु द्त्वतीयः। 
त्वशषेालाभात।्उत्तमाधममध्यमतां तु गुणागुणतो त्वद्यात।् तां्तुभयोरत्प 

गुणागुणान्वैमशकैवक्ष्यामः।। 

अर्ा- इसमें नातयकाओं के लक्षण बताने के बाद पुरुष केलक्षण बताए गए है- 
स्त्री के जीवन में सबसे बढ़कर जो पुरुष होता है वह उसके पततके रूप मेंही होता है। इसके 
अलावा द सरा पुरुष उसे कहा जाता है जो शसफम  शारीररकसुख के शलए उसके सार् संबंध 
बनाता है। इनमें से गुण तर्ा दोषों के ज्यादा याकम होनेके अनुसार सबसे अच्छे, मध्यम 
और नीच पुरुष कहलाते हैं। 

 

श्लोक (26)- अगम्या्तवेवैताः- कुष्ठन्युन्मत्ता पततता मभन्नरि्या 
प्रकाशप्राधर्ानीगतप्राययौवानाततश्वेताततकृष्णा दगुान्धा संबस्न्धनी सखी 

प्रव्रस्जतासंबंस्न्धसणखश्रोत्रत्रयराजदाराश्च।। 

अर्ा- इसके अतंगमत 13 तरह की अगम्याजस्त्रयों (जजनजस्त्रयों के सार् संभोग नहीं ककया जा 
सकता) के बारे मेंबताया गया है यह जस्त्रयांहै- पागल, कोहढ़न, बेशमम, ज्यादा उम्र की, शरीर से 
बदब  आने वाली, ककसी तरह के ररश्ते में लगती हो, ज्यादा सफेद रंगकी या ज्यादा काली रंग 
की, बचपन की सहेली, जो ककसी राज को न छुपा पाती हो, सन्याशसनी। 

 

श्लोक (27)- ृष्टपञ्ञपुरुषा नागम्या काधचद्तीतत बाभ्रवीयाः।। 

अर्ा- बाभ्रवीय आचायों के मुतात्रबक अगर कोई स्त्री 5 पुरूषों के सार् संबंध बनाती है तो वह 
अगम्या स्त्री नहीं है। 

 

श्लोक (28)- संबंधधसणखश्रोत्रत्रयराजदारवजाममतत गोणणकापुत्रः।। 
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अर्ा- बाभ्रवीय आचायम के मत मेंआचायम गोखणकापुत्र नेअपना एक मत और जोडकर उसका 
समर्मन करते हैं- 5 पुरूषों के सार् संबंध बनाने के बाद भीररश्तेदार, शमत्र, ब्राह्मण और राजाकी 
स्त्री अगम्य है। 
          आचायमवात्स्यायन ने जजस तरह की 13 जस्त्रयों के नाम बताएहैं वह धाशममक, सामाजजक, 

शारीररक और मानशसक दृजष्ि से सबसे ज्यादा तनवषद्धहै। शरीर ववज्ञान तर्ा वंशानुिम-
ववज्ञान से अगर देखा जाए तो पागल, कोहढ़न, शरीर से बदब  आने वाली, ज्यादा काली युवती 
या ज्यादा गोरी लडकी सेसंभोग करना भयंकर तर्ावंश परंपरागत ववकारों को जानब झकर 
बुलावा देना है।ज्यादा उम्र की स्त्री के सार्संभोग करना हदल और हदमाग तर्ा शरीर को 
नुकसानपहंुचाना ही होता है। 

          इसके सार् बडी कोशशश सेरक्षा करने लायक, वीयम का नाश करने के समान ही है। 
अगर धाशममक दृजष्िसेदेखा जाए तो अपने कुल या गौत्र की स्त्री, दोस्त की पत्नी, राजा की 
पत्नीतर्ा सन्याशसनी के सार् संभोग करना जानवर पंती समझी जाती है अर्ामत जो पुरुषऐसा 
करता हैवह मनुष्य न कहलाकर जानवर कहलाने के लायक ही है। 

 

श्लोक (29)- सिपांसुक्रीडडतमुपकारसंबंद्ध ंसमानशीलव्यसनं सिाध्यातयनं यश्चा्य 
ममााणणरि्यातन य त्वद्यात,् य्य चायं त्वद्याद्वा धात्रपत्सयं सिसंवदृ्ध ममत्रम।्। 

अर्ा- इसमें यह बताया गया है कक कैसेलोगों को अपना वप्रय शमत्रबनाना चाहहए जैसे बचपन 
में जजनके सार् प रे हदनखेलते हों, जजस पर ककसी तरह का एहसान ककया हो, स्वभाव या गुण 
आहद में जोत्रबककुल अपनी ही तरहहो, जजससे ककसी तरह के राज को ना छुपाया गया हो और 
जोएक ही मां की गोद में खेलकर पले-बढे़ हों। 

 

श्लोक (30)- त्पतपृैतामिमत्वसंवादकमद्दष्टवैकृतं वश्यं ध्रवुमलोभशीलमपररिायाममन्त्रत्व्त्रावीतत 
ममत्रन्संपत।्। 

अर्ा- जजससे खानदानी तयार-दलुार चलारहा हो, जजन लोगों से लडाई-झगडा न होता हो, जो 
स्वभाव से चचंल न हो, लालची न हो, ककसी के बहकावे में न आए और ककसी के द्वारा 
बताई गई बातों कोद सरों के सामने नखोले। इस प्रकार के लोगों के सार् दोस्ती रखनी 
चाहहए। 
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श्लोक (31)- 

राजकनात्पतमालाकारगास्न्धकसौररकमभक्षुकगोपालकताम्बूमलकसौवणणाकपीठमदात्वटत्वदषूकादयो 
ममत्राणण। तद्योत्षस्न्मत्राश्चनागरकाः ्युररतत वात्स्यायनः।। 

अर्ा- इनके अलावा कुछ कारोबार सेसंबंध रखने वाले लोग भी नायक के दोस्तों में शाशमल 
होसकते हैं जैसे धोबी, नाई, माली, शभखारी, द ध वाला, तमोली, सुनार आहद। आचायम वात्स्यायन 
केमुतात्रबक धोबी, नाई, माली आहद की पजत्नयों को भी दोस्त बनाया जा सकता हैक्योंकक यह 
पुरूषों से ज्यादा नायक की ज्यादा मदद कर सकती है। क्योंकक इनकासंबंधमहल में रहने 
वाली रातनयों से होता है और यह ककसी भी समय उनके महलमें आ जा सकतीहै। 

 

श्लोक (32)- यादभुयोः साधारणमुभयत्रोदारं त्वशषेतो नातयकायाः सुत्व्त्रब्ध ंतत्र दतूकमा।। 

अर्ा- जो लोग स्त्री और पुरुष दोनोंके शलए ही मन में अच्छीभावना रखते हो खास करके स्त्री 
का ज्यादा ववश्वासपात्र हो वह द तकायम के शलएत्रबककुल ठीक रहता है। 

 

श्लोक (33)- पटुता धष्टायाममधगतंाकारज्ञता प्रतारणकालज्ञता त्वषह्यबुद्धधत्सवं लध्वी प्रततपत्त्तः 
सोपाया चतेत दतूगाणाः।। 

अर्ा- बातचीत में चतुराई, ढीिपना, इशारों को समझना, नातयका को ककस समय बहकाया जा 
सकता है, इसका काल ज्ञान, संकि अर्वा शक महस स होने परजकद ही फैसला लेने वाली 
आहद द त के गुणों मेंशुमार होते हैं। 

 

श्लोक (34)- भवतत चात्रश्लोकः- भवतत चात्र श्लोकः- आत्समवास्न्मत्रवान्युक्तो भावज्ञो 
देशकालत्वत।्अलभ्यामप्ययत्सनेन स््त्रयं संसाधयेन्नरः।। 

अर्ा- इस ववषय के बारें में एक पुराना श्लोक है- 
जो पुरुष आत्मतनभमर तर्ा दोस्त बनाने वाले गुणों से संपन्न होता है, जोवतृ्त में तनपुण होता 
है, जस्त्रयों के मन के भावों को परखने वाला होताहै, स्र्ान और समय के महत्व को समझता 
है, वही अलभ्य स्त्री को भी बहुत आसानीसे पा लेताहै। 
          इस अध्याय कानाम द तीकमम ववशषे है लेककन द तीकमम सेज्यादा इसमे द तकमम का ही 
ज्यादाइस्तेमाल ककया गया है। नातयका को नायकसे शमलाने में द ती जजतनी ज्यादा मदद 
करसकती है उतनी द त नहीं कर सकता।आचायम वात्स्यायन ने वैसे तो द सरेकाम-शास्त्र के 
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आचायों की राय कोसही बताते हुए द तकमम काकायम करने वाले पुरूषों की पजत्नयों को 
भीद तीकायम में सहयोग करने की राय दीहै, लेककन वह सारी बातें समीचीन इसशलएनहीं जान 
पडती कक जजतने प्रकार के द तबताए गए हैं उन सभी की पजत्नयांद तीकायम के शलए सही नहीं 
रहती। पुराने इततहासमें स्त्री और पुरुष केबारे में प्रेम के बारे में पढ़ने पर ज्ञात होता है 
ककस्त्री और पुरुष केबीज क्लेश पैदा कराने वाले कायों में जस्त्रयां ही ज्यादा सफलसात्रबतहुई है 
पुरुष द त नहीं। 
          इस अध्याय को जोनाम हदया गया है उसके अनुसार इस ववषय कावववेचन न के 
बराबर हुआ है।ववषयांतर का समावेश समीक्षक हदमाग में उलझनेपैदा करता है। इस अध्याय 
में द तीकायमको छुआ तक नहीं गया है बजकक इसकेमुकाबले द सरे ग्रंर्ों में इस ववषय के बारेंमें 
प री जानकारी शमलती है। 
          आचायमवात्स्यायन ने एक पुराने श्लोक को उदाहरण के रूप मेंबताते हुए कहा है कक 
जजसपुरुष के पास आत्मबल और बहुत सारे भरोसेमंद शमत्रहोते हैं और वह नागरकववृत्त 
मेंतनपुण तर्ा मन के भावों को समझने वालाहोता है। वह अनायास, अलभ्य जस्त्रयों को 
हाशसल कर सकता है। 
          इस अध्याय केअतंगमत नायक पुरुष के जो गुण और ववशषेताएंबताई गई है वह शसफम  
अलम्भजस्त्रयों को हाशसल करने में ही कामयाबी नहींहदलाती बजकक जीवन के हर क्षेत्र 
औरकाम-काज में प री तरह से कामयाब बनातीहै। 
          जो पुरुष कायरनहीं होता उसी को आत्मवान कह सकते हैं। जजसकाहदल साफ होता है 
वही सच्चाशमत्र बन सकता है। मन के भावों को समझने वालावही व्यजक्त हो सकता है 
जजसके अदंरसमीक्षात्मक हदमाग तर्ा मनौवैज्ञातनकनजररया हो और व्यवहारकुशल व्यजक्त ही 
देशकालववत होसकता है। 
          इस श्लोक से यहीपता चलता है कक काम-शास्त्र का ज्ञाता पुरुषतछछोरा, लफंगा और 
मनचला नहीं होता बजकक कुलीन, समझदार, लोकवप्रय, स्वाशभमानी, आत्मतनष्ठ और कलाकुशल 
होता है। 
श्लोक- इतत श्री वात्सयायनीये कामस त्र ेसाधारणेप्रर्मेऽधधकलणे पंचमोऽध्यायिः प्रर्म 
अधधकरण (साधारण) समातत। 
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